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Capitulo 8

O enfogue baseado no movimento estabel ece que as experiéncias motoras constituem o fundamento
de toda a aprendizagem (Van Dijk, 1967). A educagdo é considerada um processo de melhoria da
guantidade e qualidade das interacOes entre 0 aluno e as pessoas, 0s objetos e 0s acontecimentos do
seu meio. Em ta processo, a fungdo basica do professor é dupla: @) proporcionar pontos de
referéncia que permitam ao aluno organizar o seu mundo, b) estimular e motivar a crianga a
comunicar-se e relacionar-se com o mundo que arodeia (Turiansky y Bove, 1975; Van Dijk, 1966).

O elemento central do enfoque baseado no movimento € o proprio auno e as suas necessidades,
desgjos e interesses. A educagdo ndo € um processo imposto, ou sgja, ndo se trata de fazer algo para
acrianga, mas sim, que as atividades se realizem com ela (Van Dijk, 1968). O desenvolvimento de
uma relagdo reciproca entre a crianga e o0 adulto, na qual ambos se movimentem e atuem juntos,
permite ao primeiro descobrir 0 seu proprio corpo como instrumento para explorar o mundo. A fim
de estabelecer uma relacdo deste tipo, o professor deve aproximar-se do aluno em sua “existéncia
total” e proporcionar-lhe os meios funcionais com os quais possa atuar sobre 0 seu ambiente a partir
de atividades e rotinas cotidianas. (Van Dijk, 1965 c).

Neste capitulo apresentamos diferentes maneiras de aplicar o enfoque baseado no movimento para o
plangiamento e a posta em prética de programas educacionais dirigidos aos aunos deficientes
sensoriais e com multipla deficiéncia. Devemos o surgimento desse enfoque na bibliografia
especializada a Van Dijk, quem defendeu sua utilizagdo como veiculo para melhorar a comunicagdo
funcional e as aptiddes sociais das criangas surdas-cegas. Turiansky e Bove (1975) destacam que
“ndo € um método nem uma técnica, mas sim uma filosofia, um modo globa de considerar cada
crianga combinado com uma base tedrica flexivel” (p&g. 60). Nas duas ultimas décadas, tal filosofia
foi aplicada com sucesso no tratamento de criangas e jovens com diversas deficiéncias, incluindo
deficiéncias mentais, motoras e comunicativas, transtornos de comportamento e deficiéncias
visuais, auditivas e e com mdltiplas deficiéncias sensoriais. A maior parte dos alunos tratados
sofriam deficiéncias mditiplas, incluindo deficiéncias sensoriais e/ou caréncias comunicativas
graves.

A interacgdo da crianga com o ambiente

O fundamento do enfoque baseado no movimento é constituido pelas interacOes sisteméticas entre a
crianca e 0 seu ambiente. O processo interativo € considerado essencia para uma aprendizagem
normal (Bijou e Baer, 1961; Bricker e Dennison, 1978; Cooper, 1979; V. Guldager, 1969). Quanto
mais variadas forem as interacfes, maior sera o aprendizado (Hart e Risley, 1976).
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Para aprender, a crianca deve participar ativamente no processo educativo (Gilly Dijoff, 1982;
MacGrane, Pierson, Read, Tarleton e Vierra, 1984). Van Dijk (1965 c) pensa que através do
movimento e da interacdo com os adultos do seu meio, a crianga descobre que 0 Sseu corpo € 0
veiculo com o qual pode explorar o mundo. Este sistema de aprender fazendo, permite ao aluno
adquirir conceitos, estabel ecer relacbes sociais e influir no seu ambiente.

O movimento forma parte do todo que a criancafaz. E 0 meio através do qual ela descobre o mundo
e expressa a sua individualidade. O movimento afeta todas as areas cruciais Do processo educativo.
Geary (1980 b) afirma que, durante os dois primeiros anos de vida, a cogni¢éo, a comunicacdo e 0
aprendizado motor mantém relagcbes harmonicas, e que um problema em uma destas esferas
provoca transtornos nas outras duas. Ward (1981) considera que o movimento esta na base do
pensamento e da linguagem. Para esta autora, movimento e percepcdo estéo inter-relacionados no
sentido de que o desenvolvimento motor estimula e € estimulado pelo desenvolvimento da viséo e
da audicéo.

Piaget (1964) destaca a importancia da interacdo motora e da manipulacdo de objetos no
desenvolvimento das representacdes simbdlicas e das habilidades cognitivas imprescindiveis para o
desenvolvimento da linguagem. Van Dijk (1967, 1968) destaca que 0 processo de reacdo motora
provocado por um objeto proporciona informacdo sobre as qualidades e caracteristicas deste Gltimo.
Na sua opini&o, 0 movimento é a base do processo que atribui um significado aos objetos, ja que as
coisas tornam-se significativas para a crianca so quando ela pode fazer algo com elas.

O movimento também repercute nas relagdes interpessoais da crianca. Folio (1976) observa que a
interacdo e a comunicacdo com o0 mundo podem se desenvolver unicamente baseados em uma
relacdo “movimento — agdo” com os demais.

Van Dijk (1968) destaca a importancia do movimento no desenvolvimento da personalidade
indicando que “0 que queremos da crianca é que ela mostre interesse, que esteja verdadeiramente
disposta a estabel ecer contato com as pessoas do seu meio. Desglamos que se comunique, que tenha
aintencdo de deslocar-se para lugares diferentes, que demonstre ser uma pessoa’ (pag. 1).

Efeito das deficiéncias sensoriais e motoras no movimento e no aprendizado

Freguentemente, as criangas com multiplas deficiéncias tém dificuldades para movimentar-se eficaz
e eficientemente. Algumas experimentam algum tipo de deficiéncia motora, por exemplo, uma
paraisia cerebral. Muitas sofrem uma disfuncdo que as torna inabeis na organizacdo dos seus
movimentos (de Leuw, 1970). Inclusive as criancas sem deficiéncias motoras podem experimentar
disfungbes neste ambito como resultado de deficiéncias sensoriais que repercutem na sua
capacidade de interagir adequadamente com o seu meio.
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Maron (1982) ressalta que, para otimizar o aprendizado das criancgas deficientes sensoriais, devem
ser utilizadas experiéncias diretas de situacbes da vida rea. O aprender fazendo serve para
compensar a diminuicéo da entrada de estimulos visuais e auditivos. Dado que grande parte das
criancas com multiplas deficiéncias ndo se sentem espontaneamente motivadas para 0 movimento,
corresponde ao educador despertar tal motivacéo (V. Guldager, 1969; Van Dijk, 1968).

Desenvolvimento da imagem cor poral

A crianga que tem um contato limitado com o ambiente encontra dificuldades para desenvolver um
conceito de s mesma como um ser mental e fisico (V. Guldager, 1969). Carece de experiéncias
necessdrias pra o desenvolvimento de um auto-conceito e de uma imagem corpora saudaveis. Van
Dijk (1965 a) ressalta que, freqlientemente, as criancas com multiplas deficiéncias tém problemas
para distinguir asi mesmas das pessoas do seu meio. Algumas vezes, sua orientagdo para o interior
faz com que veglam as coisas como prolongac@es do seu proprio corpo. Werner e Kaplan (1963)
pensam que a consciéncia da separacdo entre 0 eu e 0 meio € essencial para o desenvolvimento das
aptidbes representativas e simbdlicas que, por sua vez, sdo imprescindiveis para alinguagem.

Van Dijk (1965 a) afirma que a distin¢&o entre 0 eu e as coisas exige que a crianga se movimente
tanto em direcdo as coisas como junto com elas em situacOes diferentes. A este respeito, sugere que
o adulto movimente-se com a crianga em funcdo dos seguintes objetivos. @) fornecer a crianca
experiéncias ambientais; b) desenvolver um didlogo entre a crianca e 0 mundo do qual forma parte;
c) desenvolver um didlogo ndo verbal entre a crianga e outra pessoa. Folio (1976) acrescenta que as
partes do corpo da crianga devem ser guiadas fisicamente nas etapas iniciais de ensino, de modo
gue ela possa determinar as sequéncias de movimento corretas. Stillman e Battle (1984) indicam
que, para favorecer a passagem desde a satisfacdo das necessidades pessoais a obtencdo de
conhecimentos sobre 0 meio, € necessario que o educador considere o desenvolvimento dos
sistemas motivacionais intrinsecos da crianca, em lugar de se basear quase que exclusivamente nos
reforgos externos.

Efeito das deficiéncias sensoriais

Kennedy (1973) observa que os aunos com mdltipla deficiéncia sensoria sofrem o efeito
multiplicador da privacdo sensorial; assim, “a caréncia provocada por uma deficiéncia ndo pode
simplesmente ser desconsiderada da experiéncia de um individuo, j& que também repercute em
outras esferas’ (pag. 99). Folio (1976) indica que as criangas com mais de uma deficiéncia sensorial
habitual mente experimentam problemas motores e atraso no desenvolvimento.

As criancas com uma deficiéncia visua grave tém mais probabilidade de sofrer uma disfuncéo
motora que os deficientes auditivos. Ward (1981) destaca aimportancia do vinculo entreavisdo e a

capacidade de pegar coisas com as maos. Para esta autora, a visdo controla a atividade manual; por
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outro lado, a coordenacdo entre 0 olho e a méo permite a crianca atuar deliberadamente sobre o seu
meio. Bower (1977) limita-se a destacar duas areas nas quais a falta de visdo afeta as habilidades
motoras. 0s comportamentos relacionados com alcancar um objeto no espago e b) as condutas
relacionadas com o deslocamento independente.

Para G. Stone (1979), toda ac8o motora se produz em resposta a um estimulo sensorial; portanto,
uma recepcado deformada dos estimul os pode provocar uma disfuncéo neuro-motora. Barraga (1976)
detecta uma relacdo importante entre movimento e aprendizado e ressalta que “... 0 movimento
sozinho, se for plangiado com esmero, pode provocar um desenvolvimento psicomotor com a
mesma qualidade que o alcangcado pelas criancas dotadas de visdo e movimento” (pag. 26). Na sua
opinido, a eficacia com que a crianca deficiente visual organiza as suas percepcdes e aprende
através dos sentidos que Ihe restam depende do quanto as pessoas do seu meio estegjam dispostas a
ensina-la a movimentar-se e amotivé-la para a exploragéo.

A deficiéncia sensorial também pode gerar outros problemas de aprendizagem. Woznak e Lasky
(1980) afirmam que a percepcdo visual relaciona-se diretamente com a capacidade da crianca para
aprender, interpretar e responder aos estimulos. Sopers (1971) considera que as criangas cuja
capacidade para formar uma imagem adequada do mundo é restrita devido as suas limitacGes
sensoriais costumam parar em uma etapa fisica na qual as coisas tém significado para elas apenas se
forem relacionadas com o proprio corpo (por exemplo, se a crianca pode seguré-las ou sentir 0 seu
peso). Para Scholl (1973), a atividade auto-estimuladora resultante € interpretada como uma
tentativa de satisfazer as proprias necessidades de movimento e exploragéo. Este autor recomenda
estimular o desenvolvimento através do jogo, da interacdo com os iguais e da estimulacéo sensorial.

As deficiéncias sensoriais também podem afetar a capacidade para adquirir habilidades
comunicativas funcionais. Guess (1980) destaca que a capacidade receptora da crianca através da
visdo, audicdo, paladar, tato e olfato desempenham uma funcdo importante no desenvolvimento da
linguagem. A deterioracdo de um sistema sensorial “pode ndo so limitar a capacidade para aprender
uma linguagem, mas também repercutir na eleicdo dos métodos adequados de ensino, a despeito
das habilidades linglisticas concretas que devem ser adquiridas’ (pag. 197). Quando existe uma
deficiéncia auditiva, isto obviamente provoca uma deficiéncia em relagdo a obtencdo da fala e de
outras habilidades relacionadas com a linguagem. Por outro lado, um problema visual pode trazer
como consequiéncia uma limitacéo nas habilidades de comunicacéo social da crianca.

Efeitos das deficiéncias motor as

A crianga que sofre de uma deficiéncia motora tem a sua capacidade de movimento e de interagéo
com o ambiente limitada; assim, muitas vias tradicionais para 0 aprendizado ndo podem ser
utilizadas. As disfungdes motoras ndo sd restringem a sua capacidade de resposta ao meio; também
produzem transtornos no seu modo de perceber o mundo (C. Stone, 1977; 1979).
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Van Dijk (1965 c) afirma que a atividade motora € uma das primeiras formas de conhecer o mundo
e as coisas, e destaca a necessidade de desenvolver a psicomotricidade “grossa’ e “fina’ antes de
iniciar uma educacéo de carater mais formal. Folio (1976) ressalta que as interacfes sisteméticas da
crianca com 0 seu ambiente impulsionam o desenvolvimento interno das habilidades perceptivas
fundamentais para o rendimento intelectual. Consegquentemente, a crianca com uma deficiéncia
motora grave deve ser estimulada a se movimentar de formaindependente em todas as atividades da
vida cotidiana, a fim de reduzir os potenciais efeitos da limitacdo fisica que afeta 0 seu crescimento
e desenvolvimento gerais.

Os problemas que as criangas com limitagdes motoras experimentam tornam-se mais complexos
guando existe uma deficiéncia sensorial concomitante. Muito freglientemente, a crianca converte-se
em uma receptora forcada de uma estimulagéo ambiental, pois coisas séo feitas para ela, em lugar
de serem feitas com ela. Deste modo, se inibe a sua capacidade de dar significado aos estimulos e
atuar sistematicamente sobre eles. As criangas que ndo tém a oportunidade de exercer um certo
controle sobre 0 que acontece com elas tentardo, as vezes, obter isto por s mesmas
inadequadamente; por exemplo, chorando, empurrando, batendo, arranhando ou mordendo. Outras
Vezes, permanecerdo em uma atitude passiva, permitindo que coisas acontecam com elas mas sem
se beneficiar da experiéncia correspondente.

A fata de habilidades comunicativas funcionais, um dos problemas fundamentais que afetam a
crianca com uma limitacdo fisica grave, dificultam tanto a compreensdo das expectativas sobre o
Seu comportamento como a expressao das suas proprias necessidades, desgjos e interesses. As
pessoas que tém dificuldade de fazer contato e comunicar-se com a crianga e as que Sao incapazes
ou ndo estéo dispostas a responder as suas mensagens verbais podem terminar desestimulando nela,
toda tentativa de interagir.

A metodologia de Van Dijk para a comunicacdo e a educacéo baseadas no movimento

Nos Estados Unidos a atual aplicacéo, no campo educacional, do enfogue baseado no movimento
tem sua origem nos ensinamentos de Jan Van Dijk e seus colaboradores do Instituto para Surdos de
Snt Michielgestel, na Holanda. A principio, a equipe pesquisadora centrou o desenvolvimento de
suas técnicas nas criangcas surdas, adaptando-as posteriormente para torndla extensiva ao
tratamento dos surdos — cegos. Ainda que o publico alvo de Van Dijk e seus colaboradores ndo
englobava os deficientes motores, as préticas e métodos foram objeto de uma ampliagéo por parte
de alguns educadores norte-americanos visando a sua aplicacéo neste grupo. Convém ressaltar que a
maior parte dos artigos especializados que deram origem ao enfoque baseado no movimento foram
escritos entre mediados dos anos 60 e inicio dos anos 70. As metodologias expostas por seus
autores experimentaram sucessivas modificagdes e ampliagdes desde ent&o.
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Stillman e Battle (1984) afirmam que o enfoque baseado no movimento, longe de propor uma
sequéncia de atividades paralela a rotina diaria da crianga, proporciona uma metodologia para a
estruturacdo da sua jornada cotidiana. Van Dijk (1965 a, 1965 b, 1965 ¢, 1965 d, 1966, 1967, 1968,
1969) destaca a necessidade de iniciar as atividades em seus contextos naturais e nos momentos em
gue normamente aconteceriam. Também acredita que 0s objetos e acontecimentos que S&o
apresentados a crianga devem ser funcionais, ou sgja, a crianca deve estar motivada e ter razdes para
participar nas atividades. Infelizmente, o enfoque baseado no movimento &, freqlentemente,
interpretado como uma hierarquia de atividades isoladas (por exemplo, arrastar-se, bater palmas,
balancar) que se realizam em lugares separados (colchonetes ou bancos), em lugar de ser um
veiculo préatico para melhorar o nivel de resposta da crianca nos ambientes do lar, da escola e da
comunidade. Van Dijk (1967) é contra o ensino das habilidades comunicativas separado do resto
das areas principais do desenvolvimento e lembra aos educadores que a linguagem forma parte da
totalidade das coisas que a crianca faz.

Componentes fundamentais do enfoque baseado no movimento

O enfoque baseado no movimento foi criado como um veiculo para favorecer o didogo da crianca
com o mundo exterior. Van Dijk (1965 c¢) considera que a comunicagdo com o mundo é interpessoal
e evolui a partir das interagdes com o ambiente e as pessoas que vivem nele. Uma comunicagdo
aberta sO podera acontecer baseada numa “relacdo mutua de movimento e acdo” (pag. 46).

Para Van Dijk (1967), o desenvolvimento humano consiste “na tarefa de alcancar uma distancia
maior” (pag. 82). Com esta expressao, o autor se refere a necessidade de que a crianca perceba a si
mesma como diferente das coisas a sua volta. Nas etapas iniciais do ensino, a crianga pode precisar
de um contato fisico préximo com o adulto e movimentar-se com ele a0 mesmo tempo. Conforme
avanca no seu desenvolvimento, capacita-se para atuar com mais distancia. A distancia a que se
refere Van Dijk possui duas dimensdes. a) proximidade (distancia entre a crianga e outras pessoas),
e, b) tempo (periodo entre 0 modelo ambiental e a resposta da crianca).

Van Dijk conceitualiza a obtencdo da distancia na comunicagdo como um processo que vai desde as
atitudes concretas até as abstratas. As atitudes concretas acontecem quando a crianca é capaz de
comunicar-se em relacdo as coisas que pode ver, sentir ou ouvir. As aitudes abstratas se
desenvolvem conforme ela se torna capaz de dialogar sobre as coisas que existem fora do seu
ambiente imediato. A linguagem simbdlica comega a ser possivel quando a crianga pode separar a si
mesma do “aqui e agora’ e a se comunicar em relacéo a objetos, pessoas e aconteci mentos que néo
estdo presentes.

O progresso ndo verbal da crianca em relagdo ao mundo simbdlico
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Com a expressao “néo verbal” Van Dijk (1967) se refere ao tipo de comunicacdo da crianca incapaz
de utilizar palavras. Trata-se de uma expressao preferivel ao termo “pré-linguistico”, mais habitual,
jd que como afirma o autor, algumas criancas nunca chegam a ser conscientes dos valores
simbdlicos dalinguagem. Na opini&o de Fieber (1976), ainda que alinguagem nem sempre se
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desenvolva, todas as criancas se comunicam, ainda que ndo necessariamente através de
comportamentos simbdlicos. A comunicagdo da crianga com multiplas deficiéncias pode acontecer
através de palavras, sinais manuais, gestos naturais, a tensdo de um musculo, 0 movimento de uma
mao, uma mudanca na direcéo do olhar e, inclusive, um sorriso. Todo esfor¢go comunicativo deve
ser considerado valido e valioso.

No enfogue baseado no movimento podemos ver uma sequéncia aproximada de niveis de
comunicacdo ao longo da qual a crianga progride no desenvolvimento da sua consciéncia simbdlica.
Stillman e Battle (1984) negam veementemente a existéncia de limites formais entre os niveis; de
fato, os programas elaborados para uma determinada crianca contemplam, frequentemente,
atividades correspondentes a niveis diferentes. Os principais niveis que o programa de Van Dijk
apresenta S80 seis. nutricdo, ressonancia, movimento coativo, referéncia ndo representativa,
imitacdo “diferida’ e gestos naturais. Todos eles serdo objeto de redefinicbes e ampliagdes num
capitulo posterior, quando abordarmos a aplicacdo do enfoque baseado no movimento para as
rotinas davidadiéria.

Nutricdo

Por nutricdo entende-se o desenvolvimento de um vinculo social proximo entre a crianga e outra
pessoa. Van Dijk (1967) faa de nutricdo como de um sentimento de seguranca, “um sentir-se em
casa com s mesmo e com o outro” (pég. 88). O amor, 0 afeto e uma estimulacéo agradavel
recebidos de outra pessoa constituem a base de umarelagéo de confianca.

Ressonancia

A ressonancia € um termo tirado da fisica que quer dizer “um efeito produzido em resposta as
vibracGes de outro corpo” (Darnell, 1982, pag. 33). Sopers (1971) define a ressonancia em termos
de movimentos ritmicos que repercute desde a crianga quando um estimulo agradavel é
interrompido subitamente. Neste nivel, a distancia que separa a crianga do adulto é escassa ou
inexistente. A ressonancia se consegue, em geral, através de movimentos do corpo inteiro, mas
também pode ser provocada mediante outras formas de estimulacdo sensoria. Stillman e Battle
(1984, pag. 163), destacam trés razdes importantes para a participacdo da crianca nas atividades de
ressonancia: a) desperta a sua atencdo e faz com que intergja com outras pessoas, b) desenvolve na
crianca um conhecimento de como as suas atividades podem modificar o0 ambiente; e ¢) favorece o
estabel ecimento de rel agbes positivas com os demais.

Turiansky e Bove (1975) destacam a necessidade de que o educador penetre no universo da crianca
neste nivel e desenvolva com ela um didogo ndo verbal. Stillamn e Battle (1984) afirmam que o

educador deve responder ao comportamento infantil como se fosse comunicativo, em lugar de tentar
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ensinar a crianca condutas comunicativas per se (inerentes a sua natureza). O objetivo deve ser
provocar respostas naturais, ndo impor ou modelar respostas artificiais.

M ovimento coativo

Os movimentos coativos sdo 0s que a crianga executa paralelamente (ao lado) a um modelo infantil
ou adulto. Estes movimentos sdo realizados a0 mesmo tempo, mas exigem uma separacdo fisica
entre a crianga e 0 adulto. Algumas criangas precisam que o inicio do movimento seja provocado
com uma inducdo fisica plena, simbolos tateis e/ou sinais manuais prévios a demonstracdo do
verdadeiro movimento coativo. Van Dijk (1965 b) observa que numerosos alunos acham o trabalho
em grupo mais estimulante, e que neste ambiente realizam movimentos coativos que ndo realizam
guando estdo sozinhas ou com outras pessoas.

Os movimentos do corpo todo (caminhar, pular) s8o 0s mais comuns na fase inicial de instrugdo
neste nivel. Tais movimentos podem ser ampliados mediante a introducdo de obstaculos que a
crianca deverd sortear. Os movimentos coativos mais funcionais sdo 0s que compreendem o uso de
objetos em acontecimentos cotidianos (por exemplo, limpar a mesa depois do almogo, colocar
novamente a louca no lugar, vestir-se depois do banho de mar ou de piscina). O movimento coativo
também é denominado imitac&o contribuidora.

Refer éncia néo representativa

Na referéncia ndo representativa, a crianca indica e situa as partes do seu corpo (bracos, pernas,
cabeca, etc.) em resposta a um modelo tridimensional (uma pessoa, um boneco, uma figura de
argila). Fieber (1976) identifica trés comportamentos basicos que estas atividades tentam provocar:
1) reconhecimento e indicacéo das partes do corpo mais detalhadamente; 2) condutas que mostram
objetos; e 3) mais distancia no tempo e no espaco entre a crianca e o referencial da comunicagao.
Turiansky e Bove (1975) citam como principal funcdo da referéncia ndo representativa a el aboracéo
de uma imagem corporal através da referéncia as partes concretas do corpo da crianga. Consideram,
por outro lado, que o uso de desenhos esquematicos de figuras humanas em fases posteriores a
instrucéo também facilita o desenvolvimento de uma representacdo simbdlica do eu.

Imitacéo “ diferida”

Naimitacéo diferida, a crianca reproduz um modelo quando ele deixou de estar presente. Stillman e
Battle (1984) enumeram quatro &reas fundamentais nas quais devem se localizar as atividades
relacionadas com o desenvolvimento do comportamento imitativo: 1) compreensdo, por parte da
criancga, da correlagcdo entre as suas agoes e as agles observadas nos demais; 2) capacidade para
representar as qualidades dinamicas das agOes observadas; 3) capacidade do educador para utilizar a
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imitagcdo como instrumento para mostrar a crianca como deve fazer as coisas, e 4) capacidade da
crianca paraampliar as suas imagens mentais das coisas vistas, ouvidas e/ou sentidas.

Neste nivel, costuma-se comegar com movimentos do corpo todo (levantar-se, sentar-se, caminhar),
gue déo lugar a movimentos de membros e méos. Os movimentos corporais simétricos ( por
exemplo, empurrar um objeto com ambas as méos) sdo mais faceis de reproduzir que os de indole
assimétrica (por exemplo, dar um tapa numa bexiga). Assim, 0os movimentos cujo objetivo € o
proprio corpo (por exemplo, colocar um chapéu) séo considerados mais basicos do que os que se
executam sem que exista contato corporal (por exemplo, fazer um sina de “quero”. Van Dijk
(1966) recomenda que as atividades miméticas sgiam realizadas com objetos cujos componentes
motores sgjam 6bvios (por exemplo, um brinquedo predileto, um pente, um vaso). Por outro lado,
tais atividades devem ser enquadradas nas rotinas da vida cotidiana.

Gestos naturais

O gesto natural € definido como uma representacdo motora do modo como a crianga normal mente
emprega um objeto ou participa de um acontecimento. Grande parte dos sinais utilizados na
linguagem americana dos sinais para surdos (AMESLAN, siglas correspondentes a American Sign
Language for the Deaf) sdo derivados dos gestos naturais que os adultos realizam. Por exemplo, o
sinad AMESLAN para “carro” consiste em movimentar / pegar ambos os lados de um volante
“invisivel” e simular que se move. Ainda que isso represente a maneira com que o adulto utiliza
(dirige) um carro, pode ndo ser um gesto natural para a crianga que desconhece a experiéncia de
dirigir.

Van Dijk (1965 a) afirma que os gestos naturais se desenvolvem a partir das experiéncias infantis
com as qualidades motoras das coisas. O educador deve observar como a crianga interage
espontaneamente com 0s objetos do seu ambiente para determinar 0s gestos que S0 naturais para
ela Van Dijk (1968) ressalta que 0s gestos naturais, no quais 0 movimento manual é quase idéntico
aacdo objeto, fazem parte do desenvolvimento infantil normal.

Stillman e Battle (1984) acreditam que a instrucéo deve concentrar-se na producéo espontanea de
gestos, e ndo no seu aprendizado em situagdes definidas. Van Dijk (1968) sugere que o educador
inicie o gesto imediatamente antes de que a crianca espere algo (por exemplo, um suco na hora do
lanche). Em primeiro lugar, o gesto é feito com o objeto presente, de modo que a crianga possa
estabelecer uma associagdo visua ou tétil antes de receber a bebida. Quando a crianga reproduzir o
gesto com o0 objeto, 0 primeiro (gesto) sera realizado sem a presenca do segundo (objeto), a fim de
induzir uma conduta de solicitacéo.

Van Dijk (1968) ressalta que quando a crianga for capaz de utilizar espontaneamente uma serie de
gestos naturais no contexto das suas rotinas cotidianas, tais gestos poderéo ser transformados em
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sinais manuais através de processos de desnaturalizacdo e descontextualizacdo. A desnaturalizacdo
supde uma modificacdo gradual do gesto natural através de indicacOes téteis e modelagem
sistemética para converté-lo em um sina padronizado. A descontextualizacdo consiste no
desenvolvimento de antecipacfes e imagens mentais pelo auno. Este processo permite a crianca
pedir objetos e acbes fora dos seus contextos naturais (por exemplo, pedir comida quando tem
fome, e ndo apenas quando a comida esta a vista).

Aplicacao do enfoque baseado no movimento

A comunicagéo faz parte de todas as atividades que sdo realizadas com a crianga. As palavras ditas,
aentonagdo e a expressao facial, a maneira como a crianga é tocada ou segurada, 0s gestos manuais
e 0 Sinais, os objetos e as atividades, todas estas coisas transmitem mensagens. A capacidade do
aluno para interpretar e responder as mensagens do ambiente depende da eficécia da transmiss&o.
Mclnnis e Treffry (1982) recomendam aos educadores que sempre levem em conta que toda
experiéncia vivida pela crianca deve estar integrada em uma “base planificada tendente a favorecer
0 desenvolvimento das habilidades comunicativas’ (pég. 8). Estas habilidades, por sua vez, irdo
permitir a0 auno uma maior independéncia nos ambientes em gue vive, trabalha e brinca

Uma comunicagao eficaz requer que os educadores aprendam a se comunicar de maneira “total”, ou
sgja, com as suas paavras, entonagdo, expressdo facial, gestos, simbolos visuais/téeis, postura
corporal, maneira como colocam e seguram a crianca e materiais e estimulos utilizados (Writer,
1984). A crianga com multipla deficiéncia precisa de varias indicagdes comunicativas para otimizar
a sua compreensdo em relacdo as expectativas sobre 0 seu comportamento. A palavra falada ou o
gesto manual sdo, freqlientemente, insuficientes para uma transmisséo adequada da mensagem.

Para expressar 0s seus desg 0s, necessidades e sentimentos, 0s alunos que n&o podem se comunicar
verbalmente utilizam procedimentos diferentes da palavra falada, escrita ou expressa com sinais
manuais. Estas formas alternativas incluem, por exemplo, bater palmas para indicar alegria, um
gesto para expressar que se desgja obter determinada funcéo de algum objeto ou designar algum
objeto ou acontecimento desgado. Em uma primeira fase, aguns aunos se limitam a emitir sinais
béasicos, indicativos de prazer (sorriso) ou desagrado (choro).

Aparentemente, alguns alunos ndo transmitem resposta comunicativa alguma: ndo riem nem
choram, ndo falam, ndo utilizam gestos nem sinais. O educador deve aprender a observa-los com
mais atencdo, j& que podem estar respondendo corporalmente de um modo dificil de perceber.
Quando, na observagdo, se considera a totalidade do corpo da crianca, € possivel detectar respostas
muito sutis. Por exemplo, um auno pode, muito levemente, aproximar-se de estimul os prazenteiros
ou distanciar-se de estimulos desagradaveis. Se o educador o segura entre os bragos, pode sentir
certas mudancgas em seu tdnus muscular (por exemplo, relaxamento diante de estimulos agradaveis
e/ou tensdo diante de estimul os desagradével s).
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Mclnnis e Treffy (1982) afirmam que a comunicacdo depende da capacidade da crianca para
perceber com exatiddo os resultados das suas primeiras tentativas de interagdo. A crianca com
multipla deficiéncia precisara que algum adulto a guie nestas interacfes ja que, com freqléncia,
recebe uma retroaimentacdo deformada do ambiente. A fim de melhorar as tentativas de
comunicacdo do auno, o educador deve averiguar e utilizar a indicacdo ou combinacdo de
indicacbes nas quais ele (0 auno) se baseia para obter informagdo sobre 0 mundo que o rodeia.
Também € importante determinar os procedimentos que emprega para expressar 0s seus desegjos,
necessidades, sentimentos e interesses. Isto exige que o educador aprenda a “escutar” a crianca
através de vias comunicativas nédo tradicionais — olhos, corpo, méos e ouvidos (por exemplo,
sentindo as mudancas no movimento e no ténus muscular do aluno) — e mediante o conhecimento
da sua personalidade exclusiva.

Apesar de cada aluno ter necessidades e aptiddes comunicativas diferentes, € possivel pressupor um
conjunto de objetivos basicos comuns (Shane, 1979; Writer, 1984).

1. OBJETIVOSDA COMUNICAGAO RECEPTIVA
Compreender e responder as expectativas sobre o proprio comportamento;
Obter informacéo sobre 0 meio.

o

2. OBJETIVOSDA COMUNICAGAO EXPRESSIVA
Expressar desejos, necessidades e sentimentos;
Descrever 0 “aqui e 0 agora’.

o

Desenvolvimento das habilidades comunicativas ndo verbais

Stillamn e Battle (1986) descrevem o desenvolvimento do comportamento representativo como um
processo de distanciamento e diferenciacdo entre 0 eu e 0 mundo exterior. A este respeito, citam
trés comportamentos ilustrativos de tal processo: 1) uma menor dependéncia dos contextos
imediato/familiar para antecipar os acontecimentos externos; 2) uma maior capacidade de imitacéo
das acbes observadas em pessoas e objetos; e 3) uma maior capacidade para compreender arelacdo
entre as proprias atuagdes e as acOes observadas. Stillamn e Battle (1986) destacam que os
principais elementos deste processo sdo: a) antecipacdo dos acontecimentos, b) imitacdo de
comportamentos; ¢) diferenciacéo entre os “veiculos’ simbalicos utilizados em diversos contextos e
momentos; d) reciprocidade da comunicacdo, tal como se observa nas acfes que a crianca realiza
parainiciar, manter, finalizar e/ou protestar pelo término de um intercambio comunicativo.
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O ponto de referéncia para o desenvolvimento das habilidades comunicativas do aluno deve ser o
Seu proprio corpo e 0 seu repertdrio de movimentos. Pode-se melhorar a comunicacéo aumentando
a eficacia com que o aluno emprega os modos e 0os meios de comunicagdo funcional em suas
conversas com os demais.

Maneiras da comunicacao receptiva e expressiva

Sailor e cols. (1980) definem o modo de comunicacdo como “a forma pela qual se expressa o
contelido de uma mensagem” (pag. 72). Os aunos podem utilizar diferentes maneiras para
compreender as expectativas sobre 0 seu comportamento (comunicagdo receptiva) e para expressar
0s seus desgjos e idéias (comunicagdo expressiva). As maneiras da comunicagao receptiva podem
ser divididas em quatro categorias gerais. 1) indicacOes tateis/ cinestésicas; 2) sinais vogais/visuais;
3) indicacbes ou model os coativos; e 4) gestos naturais.

IndicacOes tateis/ Cinestésicas

As indicacOes tateis / Cinestésicas fornecem a base para a comunicagdo receptiva inicial. O ponto
de referéncia fundamental € o corpo do aluno. Quando a mée nina a crianca nos seus bracos, ela
transmite um sentimento de prazer e seguranca. Quando o educador segura o0 auno e o balanca de
forma agradavel, transmite a ele um sentimento parecido. Este tipo de movimento harmonioso e
cooperativo constitui o fundamento tanto da comunicacéo receptiva quanto do desenvolvimento de
um vinculo socia primério entre a crianca e outra pessoa.

A resposta generalizada do aluno a um movimento total do seu corpo pode ser posteriormente
combinada com o desenvolvimento de respostas motoras especificas que sigam indicacfes tateis
coerentes. Se, antes de levantar a crianca desde a posicdo supina, o educador colocar
sistematicamente uma méao sob a parte superior das suas costas e outra sob o seu joelho, exercendo
uma pressdo para cima e soltando depois pressdo, o aluno terminara prevendo que sera
levantado depois destas indicacOes téteis. Numa fase posterior, podera aprender a executar um ato
motor quando uma luz for acesa ou receber uma indicacéo tatil (por exemplo, levantar a cabeca
apos ser tocado na fronte, sentar-se quando tocarem seu bumbum).

Sinaisvocais/ visuais

Os sinais vocais permitem gque o aluno identifique pessoas concretas (por exemplo, a crianca
reconhece avoz da sua mée). Também fornecem informagdo sobre o0s tracos emocionais da situacao
concreta através de variagBes na entonacdo (por exemplo, voz “aborrecida’ frente a uma voz
“contente”). Os sinais visuais proporcionam dados a partir de uma série de fontes, como: a)
mudancas na situacado fisica (por exemplo, traslado desde a casa até a perua escolar = ir a escola); b)
indicagles situacionais (por exemplo, deslocamento desde a area das tarefas de aula para a &rea de
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jogos = tempo para brincar; c) indicacOes relativas ao objeto (por exemplo, colocacdo de uma
cavidade em uma bandeja adaptada para a cadeira de rodas = hora de comer); d) sinais manuais (por
exemplo, mostrar um copo de leite = beber leite; bater levemente no assento de uma cadeira =
sentar na cadeira).

I ndicacdes ou modelos coativos

Os movimentos coativos ou paralelos que o educador e o auno realizam proporcionam a este
ultimo indicacGes relacionadas com o comportamento que se espera dele nesse instante (por
exemplo, a mée e o aluno levam ao mesmo tempo os pratos da mesa para a pia). Os movimentos
paralelos estimulam a crianca a seguir o adulto e fazer com que sgja mais consciente do que o
adulto realiza com o seu proprio corpo. Por outro lado, contribuem para o desenvolvimento das
relacdes sociais e da propriaimagem corporal.

Gestos naturais

Os gestos naturais sd0 uma representacdo da interagdo espontanea do aluno com o seu ambiente.
Estdo na origem do comportamento autenticamente representativo. Os gestos naturais s80
caracteristicos de cada aluno. Nunca devem ser criados nem impostos artificialmente pelo educador,
jd que a crianga, no nivel da comunicagdo pré-linguistica em gque se encontra, é incapaz de integrar
funcionalmente simbolos abstratos (ou sgja, artificiais).

As maneiras de comunicagdo expressivas podem ser divididas em duas categorias: 1) sinaisvocais e
2) sinais fisicos. Stillman, Aymler e Vandivort (1983) definem os sinais expressivos como aquelas
“acles intencionais orientadas para um fim que, de acordo com as previsdes da crianga, surtiréo
certos efeitos, mas cuja realizacdo requer a participacdo ou colaboracdo de outra pessoa’ (pag. 2).

Sinaisvocais

Podem ser utilizadas pautas vocais sisteméticas para expressar um sentimento, um estado ou uma
atitude (por exemplo, 0 estudante ri para expressar prazer e emite sons guturais para indicar
desgosto). Os sinais vocais, naforma de voz projetada, também podem ser utilizados para chamar a
atencdo de outra pessoa.

Sinaisfisicos

Os snais fisicos sdo os movimentos do corpo do auno readlizados com intencdo expressiva
Compreendem:
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1)

Movimentos do corpo inteiro (por exemplo, o aluno se aproxima dos objetos/acontecimentos
desgjados e afasta-se dos ndo desegjados; relaxa 0 corpo na presenca de estimul os prazerosos ou
tensiona o corpo diante de estimulos irritantes).

Sinais manuais; o auno faz o seguinte:

Puxa, empurra (por exemplo, conduz) ou arrasta outra pessoa para um objeto ou acontecimento
desgjados.

Toca um objeto ou 0 entrega para outra pessoa para que algo aconteca (por exemplo, da um
copo para um adulto paraindicar que quer beber).

Aponta (com o dedo indice ou com toda a méo) para:

obter um objeto ou conseguir que aconteca algo e, 2) dirigir aatencéo para algo compartilhado.

Expressdes faciais (por exemplo, o aluno abre muito os olhos e sorri para expressar que desga
comegar OU Prosseguir uma conversa).

Movimentos oculares (por exemplo, o aluno olha um objeto para gue um adulto o pegue).

Gestos naturais (por exemplo, 0 aluno levanta os bragos por cima da cabeca indicando que
desgja que tirem a sua malha).

M eios de comunicacdo

Por meios de comunicagdo entendemos os objetos, materiais e simbolos que sdo utilizados para
transmitir uma mensagem. A seguir, especificamos uma hierarquia destes meios desde os mais
concretos (representativos) até os mais abstratos (simbalicos):

O N A~®WDPRE

Objetosdavidareal

Objetos representativos

Fotografias de objetos da vida real
Desenhos lineares de objetos davidarea
[lustragdes comerciais coloridas
llustragbes comerciais em branco e preto
Pictogramas

Palavras impressas ou em braile

Shane (1979) e Sims-Tucker e Jensema (1984) afirmam que, para aguns alunos, as ilustragcbes
comerciais sd mais concretas que os desenhos lineares. Writer (1984) defende a idéia contréria e
observa que os aunos com multiplas deficiéncias costumam demonstrar um conhecimento
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conceitual dos desenhos lineares antes de adquirir os conceitos correspondentes as ilustraces de
revistas e colecdes. Esta autora postula que os desenhos lineares séo mais representativos, devido a
semelhanca com 0s objetos da vida rea que o aluno utiliza, especialmente quando: a) forem
desenhados na presenca da crianca, €, b) possuirem a mesma cor ou cores que 0 objeto original.
Writer acha que as ilustracfes sdo mais abstratas para o aluno, ja que com freguéncia diferem em
relacdo a cor, forma e caracteristicas gerais dos objetos que €l e encontra no seu ambiente.

A crianca pode utilizar eficientemente os meios gréficos (fotografias, desenhos lineares e
ilustragcdes) para se comunicar com as pessoas nao-deficientes. Para facilitar a conversacéo, convém
colocar sequéncias de paavras na parte inferior dos meios para tornar mais clara a intencdo da
crianca (por exemplo, “quero balancar” debaixo de um desenho representativo dessa acao).

Objetosdavidareal

Parainiciar o desenvolvimento das habilidades comunicativas, devem ser utilizados objetos da vida
real que sgjam familiares a crianca e que ela utilize em seus ambientes naturais (por exemplo, sua
prépria camisa, em lugar da de um boneco; a perua escolar real, em vez de uma ilustragdo de uma
perua). Inicialmente, a instrucdo deve estar concentrada no desenvolvimento de conceitos, tratando
de diferenci&los das etiquetas. Assim, por exemplo, humerosas criangas sao capazes de assimilar
etiquetas (por exemplo, mostrar “copo” quando mostram a el as a representacdo de um copo, apontar
para um sapato de plastico quando dizem a elas verba mente “mostre o sapato”) sem ter adquirido
0s conceitos correspondentes (por exemplo, um copo € ago no qua se bebe liquidos; um sapato é
algo que se pde nos peEs).

Fotografias de objetos da vidareal

Quando o auno tiver adquirido os conceitos das funcdes dos objetos na vida real, as fotografias
poderdo ser utilizadas como meio alternativo. Deve-se trabalhar com fotografias tiradas de objetos
que a crianca utiliza de fato, e ndo com as incluidas nas colegdes comerciais utilizadas. Parafacilitar
a discriminacdo do objeto, ele deve ser fotografado diante de um fundo liso que contraste (por
exemplo, uma cavidade branca sobre um fundo preto ou azul escuro).

Em um primeiro momento, a fotografia deve ser apresentada junto com o objeto; posteriormente,
podera ser utilizada sozinha. Se 0 aluno possui alguma deficiéncia visua ou tem dificuldades para
distinguir as fotografias de um Unico objeto, poderdo ser utilizadas ampliacfes e primeiros planos.

Objetos representativos

Um objeto representativo pode ser: @ um objeto real que represente um acontecimento, ou, b) uma
miniatura de um objeto real. No desenvolvimento de suas habilidades receptivas e expressivas, 0s
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alunos aprendem normalmente a associar objetos da vida real com determinados acontecimentos
(por exemplo, copo = “tenho sede’; sacola de roupas entregue a crianga no fim do dia=“horade ir
paraa peruae depois paraacasa’).

Um tipo mais abstrato de objeto representativo € a miniatura (por exemplo, um ténis em miniatura
gue é parecido a0 que o0 auno usa). Para ser verdadeiramente representativa, a miniatura deve
parecer, na aparéncia e no tato, com o objeto real utilizado pela crianca (por exemplo, a miniatura
de um ténis ndo é um objeto representativo para um aluno gue SO usa sapatos ortopédi cos marrons).
Van Dijk (1984) acredita que as miniaturas podem ser uma aternativa para os alunos cuja
deficiéncia visual sgja um impedimento para utilizar os meios graficos. Assim como acontece com
as fotografias, as miniaturas representativas devem ser apresentadas, inicialmente, junto com o
objeto real.

Desenhoslineares de objetosreais

Os desenhos lineares séo esbocos em preto e branco dos objetos reais que a crianga utiliza
diariamente, aos quais se pode acrescentar algumas cores indicativas, em fungdo do que se
considera conveniente para cada auno. A seguir, enumeramos uma relacdo de técnicas para a
producdo de desenhos lineares pela ordem de abstracéo crescente:

1. Desenho linear realizado pelo auno.

2. Desenho linear realizado na presenca do aluno, @) com a participacdo dele; b) sem a participagdo
dacrianca, que se limitaaolhar.

3. Desenho linear realizado sem a presenca do aluno.

4. Desenhos comerciais.

Os aunos cegos podem utilizar impressdes bidimensionais de objetos gravados em folhas especiais
de plastico com uma méquina “Thermoform”. Também podem ser utilizados tracos em tecido ou
outro material parecido.

llustragdes repr esentativas

Denominam-se ilustragdes representativas os desenhos e fotografias contidos nas revistas e col ecoes
comerciais. O auno que demonstrou possuir um conhecimento conceitual das fotografias e
desenhos lineares, pode utilizar proveitosamente este outro tipo de representagdes. As ilustractes
servem, por um lado, para ampliar os conhecimentos da crianca sobre as propriedades de objetos e
acontecimentos familiares e, por outro, oferecem uma variedade de temas para conversacao.

Pictogramas
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Um pictograma é um simbolo grafico que representa uma pessoa, um objeto, uma atividade ou um
acontecimento. Os simbolos Rebus, Bliss e outras pictografias foram utilizados com sucesso com
alguns alunos em fase de transi¢cdo para a palavraimpressa. Ainda que tenha sido demonstrada a sua
utilidade no desenvolvimento de conceitos linglisticos avancados, podem ser muito abstratos para
os alunos com multipla deficiéncia

Aplicacédo do enfoque baseado no movimento para as atividades cotidianas

O reconhecimento do carédter Unico de cada aluno exige flexibilidade no plangjamento e aplicagdo
dos sistemas de comunicagdo funcional. O educador ndo deve esquecer que todos 0s niveis
instrutivos possuem uma natureza dindmica e se sobrepdem uns aos outros. Em geral, o auno com
multipla deficiéncia desenvolve comportamentos comunicativos suscetiveis de serem enquadrados
em niveis diferentes, dependendo da sua motivacdo para se comunicar e da sua atitude emociona
em relacdo a pessoa com a qual se comunica.

Os seis niveis fundamentais do programa de Van Dijk que descrevemos anteriormente podem ser
englobados e ampliados de acordo com o0s seguintes itens. 1) nutricdo; 2) antecipacdo; 3)
movimentos coativos, 4) imitagdo diferenciada e 5) gestos naturais. A seguir, descreveremos as
atividades instrutivas correspondentes a cada nivel.

Nutricao

O estabelecimento de uma primeira relagdo social entre 0 auno e outra pessoa é essencial para o
desenvolvimento tanto das habilidades da comunicagdo funcional como da personalidade da
crianga, em geral. Condon (1979) considera que este vinculo sociad é o0 pré-requisito mais
importante para a comunicagdo e a linguagem.

Van Dijk (1984) d& trés sugestes para gjudar o aluno a estabelecer uma relacdo afetiva adequada
neste nivel: 1) limitar o nUmero de pessoas que trabalham com ele; 2) estabelecer uma rotina de
atividades cotidianas ao seu redor; 3) distribuir os estimul os externos de modo que se evitem tanto a
super-estimulagdo quanto a baixa-estimulagdo. Robinson e Allen (1975), previnem o educador
contra a pratica de segurar a crianca impedindo que ela tenha um movimento livre de bragos e
pernas, deve-se segurar a crianga “com o0s bracos abertos’, permitindo que ela escolha entre
permanecer ao lado do educador ou afastar-se dele.

Antecipacdo

O desenvolvimento de respostas de antecipacao supde a criacdo de habitos. De maneira gradual, o
aluno aprende que determinados comportamentos séo acompanhados de aconteci mentos recorrentes
e, conseguentemente, previsiveis. Se um brinquedo que a crianca particularmente gosta (por
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exemplo, um trem elétrico) € ligado cada vez que ela aperta um bot&o, logo aprenderd a associar
esta Ultima conduta com o funcionamento do brinquedo; assim, tera adquirido um habito.

Um dos elementos cruciais no desenvolvimento das primeiras respostas de antecipacdo € a
aplicacdo dos estimulos com formato inicio — interrupcdo. O auno participa, por um breve periodo,
de uma atividade que ele gosta; a seguir, a atividade é interrompida. No intervalo entre a
interrupcdo da atividade e a reativagdo do estimulo, o educador aguarda que a crianca realize um
movimento espontaneo de resposta indicativo de que antecipa a volta da atividade. Através de uma
estruturacdo coerente dos acontecimentos rotineiros, o auno podera manifestar esta antecipacdo em
resposta a uma estimulacéo sensorial, a um movimento do corpo inteiro, a um movimento de um ou
varios membros, indicacfes situacionais, sinais manuais e o uso de meios de comuni cagao.

Antecipacdo em resposta a uma estimulacéo sensorial

As respostas de antecipagdo a estimulos sensoriais podem acontecer como resultado da utilizagdo
regida por padrfes estédveis de uma luz, uma indicagdo tétil (por exemplo, na hora de comer, tocar o
l&bio inferior do aluno com a colher; a crianca abre a boca para receber o aimento), certos
estimulos agradéveis (por exemplo, o aluno sorri quando alguém passa um creme morno no brago; o
adulto interrompe a massagem; entdo, a crianca levanta o brago antecipando a volta da atividade).
Nesta etapa do desenvolvimento das habilidades comunicativas, 0 auno deve comegar a dar
respostas motoras estaveis aos estimul os sensoriais aplicados.

A aceitacdo passiva dos estimulos agradévels devera levar a participacdo mais ativa. Mediante uma
estimulacdo sensoria regida por padrfes estaveis, a crianca recebe informagdo do ambiente (através
da visdo, audicao, tato, olfato ou do movimento) e aprende a atuar sobre tal informagdo através de
respostas motoras voluntarias. Por exemplo, o educador pode observar que um aluno sorri sempre
gue ele Ihe faz uma massagem no bragco com talco. Entdo, inicia a massagem, espera 0 sorriso da
crianga, interrompe subitamente a atividade e procura uma resposta motora que indique um desgo
de retomar a atividade.

E importante conceder a crianca com muditipla deficiéncia um periodo de tempo adequado para
responder voluntariamente a estimulagdo sensoria. Se depois de cinco tentativas a resposta ndo
acontece, pode-se utilizar uma leve indicacdo tétil. Se mesmo assim ndo se obtiver éxito, isto pode
significar que: a) é necess&ria uma estimulagdo mais forte (por exemplo, aumentar a pressdo ou
prolongar a massagem); b) é preciso mais tempo para que a reagcdo seja produzida; e/ou, c) 0s
estimulos j& ndo sdo agradaveis para a crianca.

Van Dijk (1968) insiste na importancia de dar a crianca a oportunidade de integrar diferentes vias
sensoriais permitindo a ela dar significado aos dados que recebe. Fieber (1976) propde, como meio
para facilitar a integracéo sensorial, que se permita ao aluno participar da selecéo e aplicagcdo dos
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estimulos. Esta autora recomenda um programa gradual de enriquecimento sensoria, que
favoreceria o relaxamento da crianca evitando um bombardeio continuo de estimulos.

Os educadores devem estar conscientes de que, para obter movimentos voluntarios no nivel da
“estimulacdo sensorial”, é imprescindivel que a crianca desgje, reamente, a continuacdo do
estimulo. Os movimentos ndo devem ser impostos nem condicionados. O aluno deve aprender que
certos movimentos uniformes do seu corpo podem gerar formas de estimulacdo previsiveis. Este
tipo de programas permitira a ele avancar por uma hierarquia de reagdes a estimulos ambientais,
hierarquia que compreende: @) sensacdo ou consciéncia; b) ativacdo de estimulos; c) integracdo de
estimulos.
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Antecipacdo em resposta aos movimentostotais do cor po

As respostas de antecipagdo aos movimentos do corpo inteiro englobam os fendmenos de
ressonancia que descrevemos num capitulo anterior. Este tipo de respostas é desencadeado através
da interagdo harmoniosa do aluno com outra pessoa. Os movimentos com que se trabalha devem
pertencem ao repertorio comportamental e/ou a série de habilidades da crianca e ela deve se divertir
com eles. Com os aunos mais peguenos freguientemente os movimentos séo de embalar, balancar e
sdtar. Podem ser utilizados diferentes objetos (redes, balanco e trampolins) no trabalho com
criangas mais velhas.

O adulto deve selecionar algum movimento que sgja do agrado da crianga nas interagbes que se
referem a nutricdo. O método é o mesmo gue o descrito para a estimulacdo sensoria: fazer com que
a crianca realize um movimento agradavel, interrompé-lo subitamente e procurar uma resposta
motora (por exemplo, a crianca ri quando é submetida a um movimento de balanco; acontece uma
interrupcéo slbita; entdo, a crianca inclina o tronco para frente antecipando a atividade). O uso do
formato inicio — interrupcdo contribui para deslocar a atencéo da crianca desde s mesma para o
estimulo ambiental.

Antecipagdo em resposta aos movimentos dos membros

O desenvolvimento deste tipo de respostas de antecipacdo também requer a técnica da iniciacéo e
interrupcdo dos estimulos. Por exemplo, se o aluno fez exercicios repetitivos de mobilidade das
pernas, 0 adulto pode interrompé-los periodicamente e fazer uma indicagéo tétil a crianca para que
mexa as pernas na mesma direcdo que o movimento que deve fazer na sequéncia. Neste tipo de
exercicio, a iniciativa independente por parte do aluno supde a sua participacéo ativa; esta, por sua
vez, melhora o ténus muscular e a mobilidade. Como exemplos de atividades rotineiras suscetiveis
de gerar movimentos antecipadores dos membros, vale citar levantar o braco antes que ele sga
posto na manga do casaco e estendé-lo para alcancar algum brinquedo ou para ativar um
mecanismo el etronico.

Antecipacdo em resposta as indicaces situacionais

As respostas de antecipacdo as indicactes situacionais sdo resultado da criagdo e da manutencéo de
rotinas didrias e do uso estavel de areas de atividade dentro do ambiente no qual se desenvolve o
aluno (por exemplo, area de recreio, area de estimulacdo sensoria, &rea de trabalho). Assim, a
crianga aprende que determinados tipos de atividade se desenvolvem em um mesmo lugar e com a
mesma pessoa todos os dias. Esta estabilidade contribui para satisfazer as necessidades de
estruturacdo do aluno, gjudando-o a adquirir os conceitos de tempo, ordem e lugar. Conforme a
crianca aprende as diferentes rotinas, desenvolve sua capacidade de antecipacéo de acontecimentos
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cotidianos e interagdes sociais (por exemplo, primeiro vem o trabalho, em seguida o lanche e depois
amusica).

Antecipacdo em resposta aos sinais manuais

As respostas de antecipagdo aos sinais manuais (por exemplo, apontar) desenvolvem-se através da
relacdo de tais sinais com intengdes comportamentais previsiveis (por exemplo, espera-se do aluno
gue pegue o objeto indicado). A fim de tornar mais claras as expectativas sobre 0 comportamento
da crianga, podemos associar os sinais auditivos aos manuais (por exemplo, bater levemente na
borda da pia para informar a crianca que deve colocar ai o prato sujo que tem na mao; bater no
assento de uma cadeira paraindicar que deve sentar nela).

Antecipagdo em resposta aos meios de comunicagao

As respostas de antecipacdo aos meios de comunicacdo podem ser provocadas através da
apresentacdo Unica ou sequencial de objetos, fotografias e/ou desenhos. Sopers (1971, pags. 3-34)
destaca que 0 uso dos meios serve como veiculo para caracterizar pessoas, Coisas e acontecimentos
enquadrados no ambiente do aluno. Este autor considera trés niveis fundamentais onde os meios de
comunicacdo podem ser utilizados para provocar respostas antecipadoras, e descreve agumas
possiveis técnicas de trabalho para cada uma:

1. Caracterizac8o de pessoas. a) chamar a atencdo do aluno sobre algo tipico e exclusivo da pessoa
(por exemplo, um anel, uma barba); b) fazer com que a crianca participe de um movimento com
esta caracteristica pessoal (por exemplo, fazer girar um anel no dedo, acariciar abarba).

2. Caracterizacdo de animais e coisas: atrair a atencdo do aluno para um tragco exclusivo, como ja
foi indicado anteriormente.

3. Caracterizacdo de acontecimentos. @) comecar com atividades que exijam sair e fazer com a
crianca pegue um objeto utilizado normalmente no lugar de destino (por exemplo, uma sacola
de compras = mercearia; um bastdo de beisebol = parque; umalancheira com a comida = escolg;
e b) proporcionar ao aluno um objeto que represente outras atividades rotineiras imediatamente
anteriores a um acontecimento (por exemplo, travessa = comer; passe de 6nibus = andar de
Onibus; pano = limpar a mesa; fones de ouvido = ouvir musica).

A associacdo estavel de um meio de comunicacdo (objeto, fotografia, desenho) com uma atividade
permite ao aluno antecipar a atividade ao perceber o estimulo correspondente. Em primeiro lugar, a
crianca associa a apresentacdo do meio como uma mudanca de atividade. A seguir, antecipa tal
atividade (por exemplo, uma crianca que € induzida a tocar a fotografia de um banheiro antes de
entrar nele pode aprender a fazer isto de forma independente quando |he mostrarem a foto). Em
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uma fase posterior, o aluno pode utilizar o estimulo para indicar a atividade (por exemplo,
entregando a um adulto a fotografia do banheiro paraindicar que desgja utiliz&-10).

Para que os alunos aprendam a prever uma seqiéncia de atividades rotineiras podem ser utilizados
os denominados “calendérios’ e “estantes de antecipacéo” (Geary, 1980a; Sopers, 1971; Sterneberg,
Battle, Hill, 1980; Stillman e Battle, 1984; Writer, 1984). As estantes de antecipacdo contém
objetos representativos de cada atividade importante do dia, dispostos em ordem cronol égica. Estes
objetos séo colocados, freglientemente, em bandejas brancas iguais as utilizadas normalmente pra
os pratos congelados (ver figura 3). Por sua parte, a aluno deve associa-los com as atividades
correspondentes. E possivel substituir um objeto por aguma peca do vestuério utilizado na
atividade (por exemplo, um avental para representar a cozinha ou um boné de beisebol que a
Crianca costuma usar em casa para representar 0 momento deir para o 6nibus escolar).

Todos estes elementos devem ser colocados em bandgas (ou diretamente sobre as estantes)
seguindo a mesma ordem na qual a crianga os utiliza em suas rotinas cotidianas. Antes da primeira
atividade importante do dia, 0 auno pega o objeto correspondente da badeja ou estante e o
transporta ao lugar em que sera utilizado. Concluida a atividade, devera colocélo de volta no
mesmo lugar. Este procedimento se repetira com cada um dos objetos da sequéncia.

Acontecimentos e objetos da vida real podem ser substituidos por fotografias que os representem.
Isto é especidmente Util quando a representacdo de atividades mediante objetos apresenta
dificuldades (atividades como, por exemplo, balancar-se no jardim, assistir a uma aula normal,
utilizar um banheiro situado fora da aula). Em tais casos, poderiam ser utilizadas fotografias do
balanco, do banheiro e do professor, respectivamente).

Nos calendarios, utilizam-se fotografias e/ou desenhos lineares dos acontecimentos rotineiros do dia
ou da semana. A sequéncia dos calendarios para um dia segue os mesmos padrbes que a
organizacao das estantes (ver figura 4). Os calendarios semanais mostram as atividades cotidianas
dispostas em colunas verticais embaixo dos dias da semana.

Também é possivel utilizar fotografias e desenhos para que 0s aunos antecipem os acontecimentos
integrados nas atividades funcionais (por exemplo, pdr a mesa, escovar 0s dentes, lavar a roupa).
Antes de participar da atividade, o crianca devera arrumar corretamente as fotografias/desenhos de
cada uma das fases. Posteriormente, podera utilizar a seqiéncia para induzir 0s Sucessivos
comportamentos que estruturam a atividade.

M ovimento coativo
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Os movimentos coativos permitem ao aluno que se encontra no nivel pré-linglistico, ser testemunha
do comportamento que se espera dele, ab mesmo tempo que pedem para que realize tal movimento.
Além disso, oferecem a crianca com problemas de memaria visual e/ou segiiencial de habilidades, a
oportunidade de realizar uma série de atividades sem assisténcia fisica direta. Entre os movimentos
coativos cabe citar 0s movimentos do corpo inteiro, 0S movimentos corporais com a utilizacdo de
objetos, os movimentos dos membros e os movimentos das méaos.

Movimentos do cor po inteiro

Estes movimentos fornecem ao aluno um modelo completo para a sua reproducéo. Como exemplo,
podemos citar o deslocamento do aluno ao lado de um adulto ou de outra crianca desde a sala de
aulaaté o refeitdrio, ou o ato de se balancar perto com um colega sentado em outro balanco.

M ovimentos cor por ais com a utilizacdo de objetos

Estes movimentos contribuem para desenvolver uma maior independéncia funciona nas atividades
cotidianas. Para algumas criancas, eles sdo mais significativos dos que os citados no item anterior.
Como exemplo podemos citar: depois do amoco, o auno e um companheiro pegam as suas
bandejas e levam para a cozinha; o aluno pega um brinquedo que terminou de usar e o coloca na
caixa de brinquedos a0 mesmo tempo que um model o adulto realiza a mesma acéo.

M ovimentos dos membros

Aqui precisamos que o auno faga um movimento assimétrico do corpo. Freguentemente, estes
movimentos s&0 sinais manuais; por exemplo, o aluno e um adulto fazem adeus com as maos, ou 0
aluno e um companheiro mostram, ab mesmo tempo, um mesmo objeto.

M ovimentos das maos

Estes movimentos podem facilitar a passagem para 0 uso espontaneo dos gestos naturais e sinais
manuais. Como exemplos de movimentos coativos das maos, podemos citar 0s seguintes: o aluno e
um adulto lavam as méos ao mesmo tempo; o aluno e um adulto fazem, simultaneamente, um gesto
natural relacionado com um objeto desgjado.

I mitacéo Diferida

Na imitagdo diferida, deixamos passar um lapso de tempo entre a realizacdo do comportamento
modelo e a sua reproducdo por parte do aluno. Van Dijk (1969) ressalta a importancia de que as
atividades imitativas desenvol vam-se baseadas em movimentos naturais (ou seja, 0s que se realizam
dentro das rotinas diérias), e ndo baseadas em movimentos artificiais (por exemplo, bater palmas).
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O desenvolvimento da imitacéo precede a aquisicdo de outras formas de comunicacéo de natureza
mais simbdlica. As criancas capazes de imitar podem ampliar, por S mesmas, 0 seu vocabulario
gestual ou oral através da interacdo com pessoas e acontecimentos do seu ambiente. Numa primeira
fase, 0 aluno deve imitar movimentos gque acarretem uma Unica resposta motora (por exemplo,
apertar um botdo para ligar um brinquedo). Posteriormente, podem ser utilizados procedimentos
para aumentar progressivamente a complexidade das respostas. o primeiro consiste em fazer com
gue a crianca imite atividades que compreendam um nimero cada vez maior de movimentos (por
exemplo, pode comecar limpando a mesa com um pano e, depois, pegar uma peca de roupa suja
com uma mao, transferi-la para a outra mdo e colocidla num cesto de roupa); 0 segundo
procedimento consiste em prolongar o intervalo que separa a atividade modelo da imitagdo (por
exemplo, a crianca comega lavando as maos imediatamente depois do adulto e termina preparando
parasi mesma um sanduiche cinco minutos depois do adulto realizar a mesma operacéo).

A informacdo visua imediata desempenha uma funcdo importante no desenvolvimento das
habilidades imitativas. Em geral, nas primeiras imitacfes, os modelos séo acdes que proporcionam
indicacBes visuais. Em outras palavras, a crianca reproduz um comportamento gque vé (por exemplo,
0 adulto caminha em direcdo a uma porta e espera 0 aluno; o adulto coloca um prato sujo sobre a
mesa da cozinha e, em seguida, a crianca faz a mesma coisa). A imitagdo sem indicacdes visuais
requer que o aluno lembre do que tenha visto, ouvido e sentido (por exemplo, o adulto anda pelo
corredor, abre a porta da copa e entra, e em seguida o auno reproduz estas acdes; o adulto coloca
um prato sujo napia e, em seguida, a crianca faz a mesma coisa).

Gestos Naturais

Os gestos naturais podem ser uma forma alternativa viavel de comunicagéo pré-linguistica. Ao ndo
precisar de gjuda, € possivel uma comunicacéo espontanea da crianca com todas as pessoas do seu
ambiente. O carater inerentemente “natural” do gesto (ou sgja, a sua correspondéncia direta com os
comportamentos enquadrados na atividade), facilita o seu uso e a sua compreensdo por parte do
aluno e do adulto.

Para 0 desenvolvimento dos gestos naturais funcionais, a estratégia mais proveitosa é a integracéo
de movimentos coativos e imitagBes no processo instrutivo. Em primeiro lugar, o adulto deve fazer
0 gesto com o aluno; depois, e de maneira gradual, ird reduzindo o nimero de indicacBes. A seguir,
0 adulto tentar& que a crianca imite o gesto natural imediatamente antes de brincar com o objeto ou
de participar no acontecimento. Por Ultimo, o aluno utilizara, espontaneamente, 0 gesto natural para
sereferir ap acontecimento ou objeto.

Fatores que facilitam o desenvolvimento das habilidades comunicativas
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A comunicagdo € um processo social que se desenvolve no aluno dentro de um contexto acolhedor e
ladico. Quando esta relaxada e feliz, a crianca € mais receptiva ao aprendizado do que quando se
encontra tensa e ansiosa. E importante que o educador e o auno compartilhem experiéncias
agradaveis que sirvam parafortalecer as relagdes interpessoais da crianca e proporcionem a elauma
base segura para explorar e interagir com o mundo exterior.

A palavra falada deve ser apresentada associada com todo tipo de indicagGes ndo-verbais. Alguns
alunos compreendem a linguagem falada e respondem a ela. A entonacéo também pode oferecer-
Ilhes dados muito Uteis sobre as expectativas dos demais em relacdo ao seu comportamento. O
educador deve estar atento para ndo utilizar um verborragia supérflua e proporcionar somente as
indicacOes (verbais, gestuais e/ou téteis) que transmitam a esséncia da mensagem.

S80 muitos os fatores que podem facilitar ou impulsionar o desenvolvimento das habilidades
comunicativas dos alunos com mulltiplas deficiéncias. Entre eles, cabe citar ainstrucdo contextual, o
desenvolvimento de um vocabulario funcional, as oportunidades para fazer eleicdes e o trabalho em

equipe.
Instrucéo Contextual

As indicagbes comunicativas devem acontecer no contexto das atividades cotidianas e
acontecimentos naturais nos quais a crianca participa (Bowlin, 1970; Fieber, 1976; Goetz, Schuler e
sailor, 1981; Gold e Rittenhouse, 1978; Halle, 1982; Kaczmareik, 1985; Oliver e Jalle, 1982; Van
Dijk, 1967; Wacker e Hoffman, 1984). A instrucdo contextual € a chave para o desenvolvimento
das respostas funcionais do movimento. O ensino nos contextos naturais com estimulos também
naturais ndo sO da ao aluno habilidades significativas que ele podera utilizar em ambientes reais,
mas também, facilita o desenvolvimento de conceitos.

Desenvolvimento de um Vocabulario Funcional

O aluno deve contar com numerosas oportunidades para expressar 0s seus desgos, necessidades,
sentimentos e idéias. O “vocabulério” de respostainicia (por exemplo, movimentos, gestos, sinais)
escolhido para um aluno deve ser individualizado, de modo que represente que ele tem motivos,
desgjos, ocasido e capacidade para se comunicar. A observacdo do comportamento espontaneo do
aluno (por exemplo, das atividades em que participa e dos objetos em que presta atencao vérias
vezes) pode proporcionar a base para a selecéo de tal vocabulario. Quando um aluno possui uma
gama limitada de movimentos voluntarios, pode ser necess&ria a apresentacdo de uma série de
estimul os que permitam determinar as indicagdes e/ou meios de comunicacdo mais adequados para
ele.
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Goetz e cols. (1981) recomendam que as primeiras respostas comunicativas apreendidas pelo aluno
tenham por objetivo, provocar diretamente mudancgas fisicas no ambiente (por exemplo, “quero a
bola’, ao invés de “vermeho” ou “jogo”). Hopper e Helmick (1977) destacam que as respostas que
permitem a crianca controlar aspectos do seu ambiente sdo as mais significativas e motivadoras e,
consequentemente, as primeiras em acontecer espontaneamente. Entre outras consideracfes para o
desenvolvimento de um nucleo de vocabulario funcional, podemos enumerar as seguintes:

1. Ovocabulario deve trazer uma utilidade imediata para o aluno.

2. O auno deve dispor de numerosas oportunidades para empregar o vocabulario no ambito
escolar, em casa e na comunidade.

3. Aspalavras, conceitos e sinais selecionados devem ser 0s mesmos que a crianca esteja tentando
expressar.

4. O emprego do vocabulario deve produzir conseqiiéncias naturais reforcadoras.

5. O vocabulario deve integrar-se com facilidade nos programas de desenvolvimento das
habilidades funcionais.

6. Os modos e meios de comunicacdo devem estar em funcdo da gravidade das deficiéncias
sensoriais e/ou motoras do auno.

Oportunidades para fazer Eleicdes

A fim de estimular o uso do vocabulério aprendido, o auno deve ter a oportunidade de fazer
eleicles dentro da vida cotidiana. Shevin e Klein (1984) consideram que a eleicdo desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento da independéncia dentro do ambito social, pois favorece a
iniciativa e a confianga em si mesmo. Guess e Siegel-Causey (1984), identificam cinco &reas que
podem fornecer ao aluno a oportunidade de fazer eleicles relativas as suas atividades cotidianas: 1)
eleger entre atividades; 2) decisdo sobre se ira participar ou ndo de uma atividade; 3) decisdo sobre
quando dar por terminada uma atividade; 4) seleco de possiveis meios para acancar um objetivo;
5) eleicéo de companheiros para as diferentes atividades.

No terreno instrutivo, € possivel comecar fazendo com que o auno expresse 0 seu desgo de
participar de um acontecimento ao Ihe dar um estimulo (por exemplo, tocar em um brinquedo antes
de comegar a brincar com ele; olhar uma bolacha antes de recebé-1a). Quando tiver aprendido que
pode utilizar determinados sinais (apontar, tocar, olhar) para conseguir os objetos que desgja, €
possivel ampliar esta eleicéo para dois elementos (por exemplo, a crianca pode eleger entre beber o
leite puro ou o leite com chocolate ou entre duas atividades diferentes antes do recreio). O nimero
de opgdes pode aumentar graduamente conforme ficar evidente que o aluno adquiriu esses
conceitos.

N&o é aconselhdvel utilizar estimulos adversos (por exemplo, molho apimentado ou cebolas
cortadas) como elei¢des “ndo desgévels’ para acelerar o processo de aquisicdes de habilidades. O
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uso de estimulos negativos pode reduzir e, inclusive, extinguir a disposicéo do aluno parainiciar a
interacéo.

A Importanciado Trabalho em Equipe

Uma programacdo educativa eficaz para alunos com multiplas deficiéncias exige a colaboracéo de
todas as pessoas que trabalhem com eles, ou sga, pais, professores, auxiliares, pessoa de apoio e
administradores. E necesséario desenvolver uma boa rede de comunicacdo através da qual haja um
intercambio de informacdo e idéias. Especialmente, é muito importante que o professor, 0s
auxiliares e os pais apliquem um enfogue coerente, ja que S0 as pessoas que mais interagem com a
crianca. Por exemplo, se na escola esta sendo aplicado um método especial (por exemplo,
movimentos coativos, uso de recursos gréficos) os pais devem ser instruidos sobre a sua utilizagao,
a fim de que possam colocélo em pratica com seu filho em casa. Pelo contrario, se € em casa onde
se aplica um procedimento concreto (por exemplo, antecipacao em resposta aos estimulos sensoriais
durante o banho e o ato de vestir da crianga), os educadores devem conhecé-lo para poder utilizé-lo
na escola

O fator mais importante para o desenvolvimento das habilidades comunicativas no aluno com
multiplas deficiéncias é o trabalho em equipe, com todas as pessoas implicadas na sua educacéo
somando esforgos para o bem da crianca. Estas pessoas devem aprender a se comunicar e a escutar
de uma maneira “total”. Devem estar conscientes do que a crianca comunica a cada momento e
contribuir para que esta comunicacéo torne-se mais eficaz e eficiente.

Pesquisas e futuros programas

S0 poucas as pesquisas realizadas sobre a eficicia do enfoque baseado no movimento defendido
por Van Dijk e seus colaboradores. Dos estudos realizados sobre aguns dos seus aspectos devemos
dizer que os resultados levantam certas davidas, j& que os métodos neles utilizados violam a regra
basica de que todas as atividades devem acontecer em situagOes reais da vida cotidiana. Entretanto,
o valor do enfoque foi observado e verificado por docentes de diferentes institui¢cdes educacionais
através de procedimentos de captacdo de dados objetivos sobre as mudancas produzidas no
rendimento dos aunos.

Um dos principais problemas que afetam os projetos de pesquisa nesta &rea € a dificuldade que
apresenta a diferenciagdo entre os efeitos derivados do uso do enfogque baseado no movimento e os
gue se devem a outras praticas e métodos eficazes. Os principais elementos que este enfoque
compartilha com outras concepgdes orientadas ao desenvolvimento das habilidades funcionais séo
0s seguintes: @) a utilizacdo de materiais e situagOes da vida real; b) a instrucdo contextual; c) a
procura da relevancia e funcionalidade na planificagdo e andamento das atuagfes; d) o estimulo ao
comportamento independente em todas as atividades nas quais o0 auno participa
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Conseguientemente, na hora de estudar aspectos especificos do programa inspirado na obra de Van
Dijk, o isolamento sobre o efeito da utilizagéo de outros enfoques apresenta sérias dificul dades.

O enfoque baseado no movimento mostra o0 seu verdadeiro valor quando é utilizado como um
instrumento em combinagdo com outras praticas e métodos funcionais afim de promover na crianca
uma interacdo significativa com o ambiente e a comunicagdo com outras pessoas. As pesquisas
sobre este enfoque devem estar orientadas para a avaiacdo das mudancas observadas no
comportamento dos alunos com os quais foram utilizadas outras concepcOes de cardter mais
tradicional para o desenvolvimento de suas habilidades comunicativas e sociais. Dado que o
enfoque baseado no movimento é dirigido para a crianca “total”, os dados de base e de intervencéo
devem incluir informacéo sobre o seu rendimento, tanto em uma série de areas fundamentais
(psicomotricidade grossa e fina, capacidades motoras preceptivas, comunicacdo, cognicdo e
habilidades interpessoais) como no diferentes ambitos das necessidades educacionais (habilidades
da vida doméstica e profissionais, funcionamento comunitario, habilidades relacionadas com o 6cio
e adiversdo).

Entre os instrumentos e métodos passivels de utilizacdo para a captacdo de dados, cabe citar: a)
avaliacOes protocolares sobre material gravado em video; b) medidas da atuacdo independente do
aluno nas atividades rotineiras, incluindo inventarios ecoldgicos e andlise de discrepancia; c)
instrumentos de avaliagdo multimodal (por exemplo, a Escala Callier-Azusa, o Comprehensive Test
of Adaptive Behavior, o Hawaii Early Learning Profile; d) instrumentos de avaliacdo por categorias
(por exemplo, as Scales for the Assessment of Comunicative Abilities, de Callier-Azusa, 1985); €)
recolhimento sistematico de dados sobre a evolucéo do rendimento dos alunos. As habilidades
comunicativas nunca devem ser observadas isoladamente, pois afetam e sdo afetadas por outros
aspectos tanto da personalidade do aluno quanto do seu ambiente.

Cabe esperar que uma melhor compreensdo dos principios e préaticas enquadrados no enfoque
baseado no movimento fornecera aos educadores determinadas possibilidades de atuacdo que
propiciem uma interacdo adequada entre os seus alunos e 0 mundo a sua volta. Este enfoque exige
ndo tanto uma grande dedicacdo de tempo por parte do educador, mas sim, que ele compreenda que
as suas técnicas devem se integrar nas atividades educacionais funcionais existentes. A promocao
da independéncia pessoal no contexto destas atividades favorecera uma diminuicdo das diferencas
entre os alunos com multiplas deficiéncias e seus companheiros normais.

FIGURA 1. Uma professora induz uma crian¢a a morder uma maca utilizando movimentos coativos
eindicacOes tateis.

FIGURA 2. Uma professora utiliza desenhos lineares e movimentos dos membros para informar a
um menino que elesirdo ao parque.
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FIGURA 3. Uma estante de antecipacdo com objetos representativos das principais atividades da
rotinamatinal (educacdo fisica, informética, sanduiche, recreio, preparacdo da comida e almogo).

FIGURA 4. Um caendario do dia com desenhos lineares que descrevem as atividades mais
importantes da rotina escolar de um aluno (calendario de comunicagao desenhado por Kim Jubala,
Escola Primério Lafayette, San Digo, Estados Unidos).
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