CAPITULO Il -DESENVOLVIMENTO SOCIAL E EMOCIONAL

Como em outras areas os fatores de maturidade afetam o desenvolvimento social e
emocional. Fatores fisicos como a capacidade de andar, a beleza, a estatura e
supostamente poder ver e ouvir, também contribui para o crescimento social e emocional.

A interacdo com o ambiente desempenha um papel de extrema importancia em nosso
desenvolvimento como adultos socialmente aceitaveis e emocionalmente estaveis.

A importancia relativa da heranca e o ambiente de desenvolvimento da crianca tem sido
sempre um tema que os psicélogos tém debatido extensamente. Ambos os fatores
parecem desempenhar papel importante. A natureza e a profundidade dessa influéncia,
no entanto, ainda estdo por confirmar-se com exatiddo. Parece ser que existe uma
complexa e intrincada relacdo causa e efeito direta entre desenvolvimento social e
emocional e a capacidade da crianga em influir sobre seu ambiente.

Esta capacidade depende da percep¢do precisa do seu ambiente, do entendimento de
conceitos tais como tempo, espaco e permanéncia dos objetos e da capacidade de
comunicar-se com eficiéncia. Os defeitos na percepcado, na formagcéo de conceitos e na
comunicacdao, resultardo em frustragéao.

NECESSIDADE DE UM AMBIENTE REATIVO

E importante proporcionar a crianga com deficiéncia multisensorial um outro modo do tipo
reativo ao invés de diretivo. Os professores constituem uma parte importante de ambiente
reativo. Devem esforcar-se constantemente em proporcionar situagdes que estimulem a
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crianga a interagir com o seu ambiente, a resolver problemas e tentar comunicar-se. Tem
gue procurar toda intencdo comunicativa, especialmente no caso de criangas deficientes
multiplas sensoriais de pouca idade e de baixo nivel de funcionamento se realize com
éxito. Uma das metas do ambiente reativo € o estabelecimento de um nivel adequado de
dialogo. E muito facil limitar-se a dirigir, caindo no “fazer por” em vez de tomar-se o tempo
e fazer o esfor¢o necessario para “fazer com” as criangas deficientes multiplas sensoriais.

Ao crescer em idade as criancas deficientes mudltiplas sensoriais, tendem a reagir
negativamente a suas intengfes e de influir sobre o ambiente, assumindo uma atitude
diretiva. Um fator importante no processo das tentativas da crianca, € ter o0s
conhecimentos suficientes sobre o nivel de desenvolvimento social e emocional que nos
permitam estruturar nossa reacdo adequadamente. As criangcas sem deficiéncias podem
influir sobre seu ambiente a qualquer idade. Um bebé recompensa sua mde com um
sorriso ou uma vocalizagdo quando: troca as fraldas, lhe da seu brinquedo favorito ou
uma comida especial. Os “terriveis 2 anos” e os “frustrantes 4 anos”, se caracterizam pela
experimentagdo da criangca acompanhada das intenc¢des de influir negativamente sobre os
que a rodeiam. Cada etapa do desenvolvimento social foi classificada pelos psicologos de
acordo com o método utilizado pela crianca para influir sobre os adultos, ou outras
criangas e sobre autoridades em geral. A capacidade da crian¢ca sem deficiéncia para
explorar, reordenar e modificar seu ambiente, s6 esta limitada pela sua forga fisica, nivel
de desenvolvimento, resisténcia, perseveranga e as regras da sociedade em que vive.

A crianca deficiente multipla sensorial, tem consideravelmente menos possibilidade de
influir sobre seu ambiente que a crianga vidente, surda ou inclusive a cega. Mas ainda
guando se desenvolve social e emocionalmente, sua conduta tem sido menos aceitavel,
devido ao contraste que produz seu tamanho fisico e seu nivel de desenvolvimento. O
ambiente de uma crianca “terrivel” de dois anos em um corpo de urna de oito anos, dez
ou doze anos, deve ser estruturado cuidadosamente para evitar um desastre.

A meta de qualquer programa deve proporcionar um ambiente que permite a crianca
desenvolver as condutas sociais estabilidade emocional necessérias, através de uma
interagdo planificada que inclua a um circulo cada vez maior de adultos e companheiros.
Qualquer programa que se concentre em aumentar a consciéncia, mobilidade e
possibilidade de comunicacdo da crianga, mas nao proporcione um ambiente reativo que
abrigue o crescimento social e emocional, sé pode conduzir que a criangca desenvolva
sérios transtornos emocionais, devido a frustragdo de viver em um ambiente diretivo e
restringente sobre o que ele tem escasso ou nenhum controle.

O estudo CHESS, KORN e FERNANDEZ: PSIQUIATRIA DE CRIANCAS COM RUBEOLA
CONGENITA (1971), indica que quando as circunstancias externas e ambientais s&o
inapropriadas para uma crianga especifica, € provavel que dé origem a situacdes de
estresse. Mas mesmo sem condutas se convertem em padrbes fixos, inclusive em
situagbes ndo estressantes sdo denominadas neuréticas e podem identificar-se como
comeco de compulsdes, fobias e reacdes histéricas. Essas podem por sua vez converter-
se em neuroses obsessivas e de outros tipos. CHESS e seus colaboradores (1937/71)
afirmam que:

O numero de vitimas de rubéola que desenvolvem transtornos de conduta aumenta ao
abandonar o periodo pré-escolar, porque:
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1- Ao crescer, a vida da crianca ndo pode ser tdo facilmente restringida ao ambiente
familiar e ndo pode estar confortavelmente protegida contra traumas ou estresse.

2- Com a idade, a crianca se faz mais consciente das atitudes sociais negativas,
incrementando seu desenvolvimento defensivo para diminui-la.

3- Deficiéncias que antes ndo eram notadas se destacam mais no desenvolvimento da
crianga e espera-se mais dela.

4- Certas condutas como as raivas passageiras ndo se incluem entre os transtornos da
conduta e no periodo pré-escolar, se ndo sado demasiados frequentes... (sendo mais velha
a crianga) a persisténcia desses sintomas na conduta, ja que ndo correspondem ao seu
nivel de desenvolvimento, se converte em um verdadeiro problema na hora de conduzir a
crianga, devido ao seu tamanho e forga.

Para resumir a menos que o ambiente responda a crianga, esta se sentira frustrada e
reagira desenvolvendo problemas na conduta.

ETAPAS DA INTERACAO

Deve-se comprovar cuidadosamente que a criangca entenda exatamente o ambiente em
gue esta entrando. Quando a crianga € aparentemente incapaz de receber ou expressar
uma linguagem € vital que seja encorajada e ajudada a explorar seu ambiente. Suas
reacoes devem ampliar-se gradualmente seguindo uma pauta planificada previamente,
para cerca-se de mais possibilidades e dos padrbes de desenvolvimento da criangca sem
deficiéncias.

A menos que se leve ao desenvolvimento social e emocional mediante cuidados e
compreensdo, a frustracdo e o0s problemas emocionais resultantes bloqueardo o
desenvolvimento em todas as areas. Até que a crianca ganhe confianca em si mesma,
através da experiéncia, podemos antecipar que atravessardo certas etapas especificas
em cada nova interagdo com o ambiente. A crianga:

1- Se existe a interagéo

2- Tolera a interagdo co-ativamente com o mediador

3- Coopera passivamente com o mediador

4- Desfruta da atividade gracas ao mediador

5- Responde cooperativamente ao mediador

6- Guia 0 mediador durante a atividade uma vez estabelecida a comunicacao inicial
7- Imita a acdo do mediador quando pedem

8- Comeca a atividade por si mesma.

SE A CRIANCA RESISTE A ATIVIDADE

A crianca sem deficiéncias se opdem a realizar certas atividades e se entrega a outras so
porque a mae “disse™ que deve fazé-la, e o lagco emocional que tem com ela ou com o pai
lhe faz de algum modo sentir-se obrigada a fazé-la. Esta unido afetiva componente normal
do crescimento social e emocional, € um importante fator de motivacdo. Mesmo a crianga
deficiente mdltipla sensorial estd privada de muitos fatores de motivacdes extrinsecos
proprios das situacdes novas, podendo motivar-se a repetir suas intengfes gracas ao lago

emocional que se formou com o mediador. Nao insista se a crianga resistir a uma
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atividade ou experiéncia nova. Troque por uma atividade que ela goste e volte a atividade
nova quando a tensdo tenha se dissipado. Quando introduzir uma nova atividade a
crianga tera de estar relaxada e sentir-se segura. Assegure-se que ela entenda que
resposta se espera dela. Este tipo de comunicacdo requerera freqientemente que vocé
trabalhe com a crianga sentada em seu colo e em contato com suas maos durante a
atividade.

A CRIANCA TOLERA A INTERAGAO CO-ATIVAMENTE COM O MEDIADOR

Nesta etapa a criangca comecara a tolerar a nova atividade. Participara dela durante um
curto periodo de tempo, motivado pelo contato carinhoso e reconfortante com o mediador,
nao pela satisfacdo que obtenha de comecar completar com éxito a atividade. Nesta fase,
a assisténcia deve continuar sendo do tipo coativo. Passe gradualmente de uma atividade
conhecida a uma nova. Se a crianga resiste energicamente troque por uma atividade que
ela goste.

O mediador nunca deve tentar continuar com uma atividade se ele mesmo esta tenso;
transmitird esta tenséo a crianca e possivelmente perdera boa parte do terreno ganho.
Com o tempo a crianca chegara a tolerar a atividade. O mediador deve ter sempre
presente que a for¢ca motivadora que faz a crianca perseverar em suas intengfes é sua
relagdo com ele. Se insistir demasiado nesta etapa, minara a relacdo e provocara uma
reacao negativa para esta atividade, que tardara muito tempo em desaparecer.

Nesta etapa o objetivo principal de todas a atividades deve ser de estabelecer um vinculo
afetivo entre o mediador e a criancga.

A CRIANCA COOPERARA PASSIVAMENTE COM O MEDIADOR

Entramos agora em uma etapa de transicdo de um modo co-ativo a um cooperativo. Se o
mediador estiver alerta notard uma troca na resposta da crianga e efetuardq as trocas
oportunas do método da interagdo. Provavelmente encontrara mais conforto trabalhando
atras da crianca, depois que se tenha estabelecido a comunicacdo adequada.

Substitua o contato mao-a-mao por méao e pulso. Aplique s6 a pressdo necessaria para
guiar e encorajar a crianga para que continue com a atividade. N&o tenha pressa para
diminuir o apoio e a guia e nem espere que o nivel de ajuda que a crianga necessita em
cada sessdao ou de fazer em cada tentativa seja a mesma.

N&o economize elogios durante e depois de cada atividade. Ao mesmo tempo esteja
preparado para trocar de atividade se perceber que ndo esta tendo cooperacdo da
crianga.
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Ajuda méo
sobre méo (co-

ativa)
aprendizagem Ajuda tocando os
de uma tarefa. cotovelos

A CRIANCA DESFRUTA COM A ATIVIDADE GRACAS AO MEDIADOR

A crianca j& alcangou o estado de desfrutar com urna atividade especifica e responder a
ela por cima do nivel geral de resposta que da ao mediador. E capaz de relaxar-se em
parte devido a estar familiarizada e compreender a atividade em parte, que a atividade
esta diretamente relacionada com uma adequada intervencdo do mediador. Todavia tera
uma atitude passiva mas mostrara sinais de estar divertindo-se quando comecga a
atividade especifica. E consciente da atividade e a entende. O mediador trabalhando por
detras da crianca na maioria das atividades ir4 diminuindo gradualmente sua assisténcia a
um toque dos polegares nos pulsos e com o tempo um toque nos cotovelos para comecar
e continuar a atividade.

A CRIANCA RESPONDE COOPERATIVAMENTE AO MEDIADOR

Seguird as indicagbes do mediador sem requerer demasiadas diretrizes e sem que seja
necessario encoraja-lo. O mediador pode trabalhar agora ao lado da crianga ou em frente
a ela durante a atividade.

A CRIANCA GUIA O MEDIADOR DURANTE A ATIVIDADE UMA VEZ ESTABELECIDA
A COMUNICACAO INICIAL

A criangca pode tomar agora a iniciativa da atividade. O contato, mesmo minimo é
essencial. A crianca pode antecipar as sequéncias e leva-las a um resultado feliz. O
mediador deve assegurar-se de que a crianga € consciente através da exploracdo do
resultado de cada tentativa.

A CRIANCA IMITA A ACAO DO MEDIADOR QUANDO E PEDIDO

A crianga executara a sequéncia das agfes de uma atividade por si s6 quando estabelece
a comunicagdo adequada. O mediador deve comecar a introduzir ligeiras variagbes na
seqliéncia e utilizar a atividade para estabelecer problemas que tenha que resolver. Estas
sequéncias de interacdes devem variar em complexidade dependendo do nivel de
funcionamento da crianga nessa atividade em particular.
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A CRIANCA E A ATIVIDADE POR SI SO

A Ultima etapa se alcanca quando a crianca demonstra ter assimilado a resposta
requerida pela atividade, iniciando a sequéncia por si mesma para resolver problemas ou
para entreter-se.

DESENVOLVIMENTO GERAL

O desenvolvimento social emocional ndo esta limitado a uma area especifica do programa
ou a um lugar em particular. Em cada momento de cada atividade, a crianca deficiente
multipla sensorial imersa em um ambiente reativo formara novos conceitos sobre si
mesmo e reafirmara os previamente estabelecidos. No caso da crianga deficiente multipla
sensorial, este processo ndo pode deixar a aprendizagem acidental. Um ambiente
estruturado, no melhor e mais positivo sentido da palavra, com objetivos claramente
definidos, baseados em um nivel de desenvolvimento da crianca, € um dos pré requisitos
para um crescimento sao.

A maturidade social da crianca deficiente mdltipla sensorial (ou de uma crianga qualquer)
depende de adquirir uma conduta da execucdo adequada, desempenha papéis
socialmente aceitaveis e desenvolva atitudes sociais apropriadas. Hurlock (1964, 325)
define a conduta adequada como a atuacdo de um modo aprovado pelo grupo social; os
papéis sociais como padrbes de conduta “impostos”; e as atitudes sociais como um
sentimento de unidade, intercomunicagdo e cooperacao.

As criancas ndo sdo nem muito, nem pouco socidveis ao nascer. A atitude da crianca
dependera de suas experiéncias na aprendizagem durante seus anos de formacgé&o. Estas
experiéncias, por sua vez, dependerdo das oportunidades de interagdo com seus pais,
irmaos e com outros adultos.

A crianca deficiente multipla sensorial tem um problema. Seus contatos com adultos e
outras criancas Ihe deixam algumas vezes com modelos defeituosos de conduta, papéis e
atitudes sociais. Sua percepcdo do mundo estd empanada e destorcida por sua
diminuicdo sensorial. Seu mundo tende a ser egocéntrico e necessita ajuda para
interpretar suas experiéncias sociais. Para que seus contatos sejam satisfatorios e lhe
motivem a repeti-los no futuro, devem ser de um tipo, nivel e duracéo de acordo com seu
nivel de desenvolvimento. As privacbes sociais, j& s8o motivadas por falta de
oportunidades, como em centros especiais, ou por experiéncias passadas insatisfatorias,
causardo uma ansiedade na crianga que pode induzi-la a refugiar-se em seu proprio
mundo e a evitar posteriores contatos com a realidade. Devemos desenhar programas
gue reduzam a ansiedade e promovam o0 crescimento social positivo, mediante
experiéncias que Ihe déem satisfagdes e lhe motivem a repeti-las.

A crianga sem deficiéncias aprende os habitos sociais corretamente, porque Ihes ensinam
diretamente, por imitacdo ou por ensinamento sucessivos, ou indiretamente através da
formacdo de padrdes. A crianca deficiente mdltipla sensorial ndo pode servir-se de
imitacdo, dos ensinamentos e dos padrdes nos primeiros estagios de seu
desenvolvimento social, a menos que exista mediador que ela confia como meio de
comunicacgao entre ela e seu ambiente. O mediador € um elo vital do ambiente reativo,
ndo como modelo ou mestre, sim como meio de comunicagao e ajuda na interpretagéao.
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O desenvolvimento social € um processo lento. As experiéncias da aprendizagem,
guando séao planificadas e guiadas cuidadosamente, sdo o0 modo mais efetivo de estimular
o0 desenvolvimento social. Tera periodos que parecerd que o desenvolvimento se
interrompeu. As vezes 0s niveis operativos parecerdo haver retrocedido. Quando isto
ocorrer, se deve voltar a uma etapa mais comoda e dar a crian¢ca a oportunidade de
recuperar o terreno perdido.

A unido formada entre o mediador e a crianga serd um fator decisivo que determinara a
guantia dos progressos. As criancas desejam repetir as experiéncias sociais agradaveis.
E importante que o mediador que trabalha com a crianca deficiente multiplo sensorial Ihe
comuniqgue um sentimento de entusiasmo e bem estar. Como mencionamos
anteriormente, se vocé se sente frustrado ou enfadado, como sucede a todo mundo de
vez em quando, interrompa o contato. Tome um tempo necessario para dissipar sua
frustracdo e enfado. Troque por urna atividade nova se a situagéo requerer. Recorde que,
corno mediador estava ensinando a crianga a ler sua linguagem corporal enquanto vai
estabelecendo um lago emocional. Poderia comunicar fisicamente sua frustragdo a
crianga e por a perder o trabalho de meses, do mesmo modo que O sarcasmo Ou O
ridiculo podem deteriorar a relagdo de uma crian¢a ndo diminuindo seu complexo ante o
professor.

Quando a crianga vai amadurecendo, se encontrard exposta a uma gama de influéncias,
O tipo de relacdo que existe entre os membros da familia ou a relacdo entre os
trabalhadores de uma residéncia ou centro especial, comecara a cobrar uma maior
importancia. Se deve criar uma atmosfera de carinho, amor e aceitagdo . Quando uma
crianga deficiente mdltipla sensorial comeca a ser capaz de faze-lo, ndo deve sentir-se
rechagado por um membro da familia que esta “demasiado ocupado”. E primordial ensina-
la a compartilhar atengdo de um adulto e a esperar sua vez. Deve-se lhe dar uma
explicagéo clara; ela ndo pode ver ou ouvir a razéo por estar sendo ignorada

A capacidade da crianga para aprender por tentativas sucessivas, inclui o caso das
tarefas mais simples, depende em grande medida de sua percepcao e dos resultados de
suas tentativas. O transtorno perceptivo da crianca deficiente multipla sensorial faz que
este sistema de aprendizagem resulte pouco pratico, a menos que lhe ajudem a
interpretar os resultados de seus esfor¢os. Sua incapacidade para ver a expresséao facial
ou ouvir os tons de voz dos que o rodeiam, podem conduzir-lhe a repetir um padrédo de
conduta inoportuno, simplesmente porque insiste numa resposta dos que compde seu
ambiente.

A crianca deficiente multipla sensorial deve a miude aprender a reconhecer e tolerar as
demonstragfes de afeto. Muitas dessas criangas sdo abandonadas a uma vida de solidao
interna porque rechacam as tentativas da mée de ser afetuosa. Esse rechago pode tornar
a forma de uma intensa tensdo corporal (as criangas afetadas seriamente pela rubéola
antigamente eles chamavam muitas vezes de “frageis”), choro, recolhimento ou uma
intensa agitacdo indiferenciada. Qualquer que seja a forma, a mae ndo encontrara nessa
resposta uma compensacdo a sua mudanca emocional. Ela pode entdo experimentar
medo e apreensdo, comunicando isso a crianga, estabelecendo—se assim um circulo
vicioso.

A mée deve criar um sinal que permita a crianga reconhece-la. Uma caricia na bochecha
um toque no braco sera suficiente enquanto esta reservado sé a ela (ler capitulo 4 para
detalhes sobre este ponto).
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SUGESTOES GERAIS

1- O laco entre o mediador e a crianca deficiente multipla sensorial ndo se estabelece por
acidente nem de imediato. Nao existe um método infalivel para estabelecer tal laco em
cada caso concreto. Contudo, algumas regras gerais feitas com freqiiéncia serdo eficazes
no caso das criancas deficiente multipla sensorial muito pequenas ou com um baixo nivel
de funcionamento.

a- Frequentemente € preferivel comecar com uma crianga sobre o chdo ou uma esteira,
em posigao encostada ao corpo do mediador, ajoelhado sentado ou inclinado junto a ele.

b- Manipule os bracos, pernas e tronco da crianga por bastante tempo nas distintas
sequiéncias e procure constantemente ampliar o contato fisico por bastante tempo.

O contato fisico é importante apara estabelecer lacos

Meu pé, teu pé os jogos corporais com sensacao servem para estabelecer um lago emocional e
desperta a consciéncia do préprio corpo
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c- Comece estabelecendo ritmos e sequéncias simples. Interrompa a sequéncia e anime
a crianca Ihe dé um sinal para comecar

d- Anime-a e Ihe dé ndo s6 um sinal para comecar como também um para parar, que se
utilizara para por fim as distintas atividades em seus proprios termos. Fale a crianca e
descreva 0 que esta fazendo. Faga sinais e gestos antes de comecar e dé um sinal de
“final” quando tenha terminado a sequéncia (veja a sequéncia de comunicagdo do capitulo
4).

e- Da posicao encostada, passe a sentar-se com a crianga entre suas pernas e as costas
em contato com o0 seu corpo. Manipule as pernas, bragos e tronco da crianga. Insista
sempre em ritmos e seqUéncias repetitivas simples. Recorde que ndo s6 se trata de
desenvolver atividades motoras, mas que esta tentando estabelecer uma comunicagédo e
um vinculo entre a crianga e vocé. Procure que as atividades sejam breves, simples e
divertidas.

2- N&o se precipite a dar por concluidas, as primeiras fases podem levar dias, semanas
ou inclusive meses de trabalho. Neste momento inicial, uma relagdo um a um do tipo
Helen Keller, Anne Sullivan, oferece muitas vantagens. N&o se esqueca ainda que Anne
servia como mediadora de Helen, esta contava com seus preocupados, ativos e
colaboradores pais; Anne ndo era em nenhum momento uma substituta dos pais. Ao
examinar a biografia dessas duas notaveis mulheres, se declara que, embora o papel de
Anne era de mediadora, também era considerada parte da familia.

3- Numa situacdo mais convencional, as limitagbes a que se su— a a unido (horas de
trabalho, etc.), ter que manter a relagdo um a um durante 24 noras do dia seja quase
impossivel. O enfoque empregado com mais éxito nestas circunstancias foi estabelecer
uma equipe modular, que trabalhe como uma unidade. Quando um membro da equipe
tem mais éxito que os demais com a crianca em particular, a equipe deve aproveitar
essas circunstancias e utiliza-la em beneficio da crianca. Em nenhum caso permite-se
que classe, hierarquia ou prestigio profissional entorpeca o progresso nestas etapas
iniciais.

4- A criangca madura social e emocionalmente, estara em contato com um maior numero
de adultos e exposto a diferentes ambientes. Inclusive para a crianga ndo diminuida, a
continua ex— o de seus horizontes € um resultado ameacador. N&o é frequente ver uma
crianga de 2 anos esconder-se atrds das saias da mae quando se aproxima um estranho,
ou uma de 7 ou 8 anos segurar com firmeza a mao de sua méo, quando enfrenta uma
nova situac&o. E essencial planificar cuidadosamente as novas experiéncias.

5- Pegue a crianga na posicdo de abrago para desloca-la do chdo a algum objeto baixo
(como um colch&o grosso) . Inclua balangar, gira-la nas sequéncias das ac¢des. Continue
desenvolvendo desde o comeco e final, entre outras (ver capitulo 4 “comunicacao”).
Quando a crianca responde e coopera passivamente, troque a posicao de colo. Continue
com as manipulacdes proprias nas diversas sequéncias que se tenham introduzido
previamente.

6- E preferivel que néo se coloque a crianga sobre aparelhos mais altos, faca com que se
sinta segura realizando as atividades sobre, ou perto do chdo (isto é especialmente
importante no caso das criancas deficientes mdltiplas sensoriais que possuem algum
residuo visual). Muitas criancas deficientes mudltiplas sensoriais encontram dificuldade
nesta transacdo e pode tomar-lhes bastante tempo para ganhar a suficiente confianga,
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tanto no mediador como no ambiente, para realizar estas atividades por si s6. E frequente
se sentirem desorientados e assustados quando ndo podem tocar o chao, devido
receberem uma informagéo visual imperfeita sobre sua localizagéo no espaco.

Proporcionar seguranca fisica quando muda
a atividade desde o ch&@o ou em objeto baixo

SUGESTOES ESPECIFICAS

Dividimos as orientacbes que seguem em 4 &reas principais, todavia existe certo
relacionamento entre eles. E necessario ressaltar a diferenca entre a co-atuacio e a
interagdo entre crianga e adulto. Ambas etapas formam parte do desenvolvimento de
habilidades motoras individuais, como por exemplo o caminhar. Ademais a crianca
melhorara a opinido de si mesma através da interagdo com um adulto. Quando €
apresentado um objeto, como uma bola grande, para ajudar a crianca a desenvolver a
capacidade de orientar-se no espago, estardo presentes ela, o adulto e o objeto. A

experiéncia contribuira ao desenvolvimento simultaneo de varias areas.

E necessaria uma intervencéo para que haja interacdo com sua irma
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Com os quadros seguintes ndo pretendemos estabelecer um padrdo de desenvolvimento.
Embora, os passos assinalados dentro de cada uma das areas principais podem com
certa medida indicar urna sequéncia de pontos do comeco de cada area. A sequiéncia ndo
indica que cada passo deve completar-se necessariamente antes de passar ao seguinte.
Por exemplo, a crianca aprendera a interar-se com os membros da “familia” enquanto
aprende a distinguir os estranhos que ndo formam parte dela.

A consequéncia temporal (e incluindo a sequéncia de passos) dependerd do padrdo
concreto de desenvolvimento da crianga. Os conhecimentos e habilidades do mediador
para desenvolver um programa sao também fatores vitais. Fixar condutas que servem de
objetivos pode ajudar a concentrar a atencéo no tipo que se deseje sublinhar.

OBJETIVOS METODOS E ATIVIDADES
N&o se trata de uma escala de desenvolvimento. Os
capitulos 1,2,3 e 4 se ligam.

1) O mesmo Ponha os objetos nas méos da crianca submetendo-o

a) Consciéncia do préprio corpo:

A crianca é consciente de sua:
- maos, dedos

- pés

- pernas

- tronco

- rosto

co-ativamente. E possivel que em muitas atividades
tenha que manipular com a crianca até que ela seja
capaz de pegé-lo por si so.

- Estimulando a palma da méo da crianga, insistira que
pegue o objeto.

-Brinque com os dedos da crianga, manipule-0s
fazendo atividades com os dedos (dando palmadas
junto etc.).

- Utilize objetos de diferentes texturas e
pesos. Prefira papel de lixa, telas etc. aos blocos de
plasticos com que a crianga brinque.

-Banhé&-lo e vesti-lo proporcionam uma oportunidade
excelente para chamar-lhe a atencdo sobre as
distintas partes do corpo.

- Estimule-a tatilmente (sua mao manipulando a da
crianca) para incrementar a consciéncia do préprio
corpo, aplicando logdo corporal, Oleo de banho ou
polvilhar talco depois do banho.

Dirija a atencdo da crianca para suas maos.
Invente jogos como: “Tuas méos minhas méos”, “Vou

Al

pegar vocé” etc.

-Diga 0 que esti fazendo enquanto veste-a, banha,
acariciando e brincando com ela.

Exemplos:

“VYamos lavar o pé” (toque ou esfregue o pé)
‘Esfregamos forte, esfregar, esfregar, esfregar
(maneje a esponja junto)

“Pronto seu pé esta lavado.”
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OBJETIVOS

METODOS E ATIVIDADES

“WYamos colocar o sapato em seu pé” (toque ou
esfregue o pé)

“O sapato esta em seu pé” (Dé umas palmadinhas de
aprovagdo na sola do sapato) (Faga com que ele note
vocé manipulando as méos)

Logo resultara numa natural verbalizacéo
enquanto se manipula a crianga durante as diversas
atividades do dia. Acompanhe as palavras com
manipulacdes sinais e gestos.

b) Reconhecimento da atencao:

7

- A crianga manifesta que é
consciente da estimulacao

- sorri quando se entrega a uma
atividade prazerosa.

- Responde atendendo

Tera que introduzir-se no mundo da crianca deficiente
multipla sensorial de baixo nivel de funcionamento e
do tipo hipoativo. Isto pode levar-se a cabo unindo-se
a eles co-ativamente em uma atividade auto-
estimuladora, como mexer-se.

Detenha o movimento repentinamente. Fale alto
porém de forma tranquilizadora, enquanto pde a
bochecha em contato com a sua.

Experimente com diversas variagbes do binémio:
contato fisico/ interrupgdo da atividade, até que

consiga que reaja a interrupgéo. Este é o primeiro
sinal de consciéncia da estimulagéo.

Anime a crianga para que responda afetuosamente. O
sorriso ndo € necessariamente uma reacao aprendida.
As criancas deficientes multiplas sensoriais sem
capacidade visual sorrirdo e vocé pode encorajar essa
resposta cita recompensando seu  esforco
apropriadamente.

Recompense a atengdo da crianca com elogios
verbais e fisicos. Este tipo de esforco é essencial nas
etapas iniciais.

c) a crianga distingue entre ela
mesma e 0S objetos ou outras
pessoas

A capacidade para diferenciar entre si mesma e um
objeto, cresce explorando junto o ambiente em que
vive. Tome 0 tempo necessario para que investigue
moveis, superficies, garrafas, objetos do banho,
roupas, tapetes etc. Nesta etapa, estas atividades se
contam entre as mais importantes formas de
educacdo que a crianga pode receber e sua caréncia
atrasara o processo em diversas areas.

Manipulando-a atraia sua atencdo fazendo a
exploracdo de sua relacdo com o0s objetos ao seu
redor.
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OBJETIVOS

METODOS E ATIVIDADES

d) A crianga reconhece seu
proprio nome (verbalmente e por
sinais e gestos)

Exemplos:

* Jodozinho (levando-lhe as méaos ao peito) e esta na
cadeira (dando palmadinhas na cadeira cuja relacéo
com chao, etc. ter4 sido previamente explorada nela
criangca com as maos).

* Jodozinho vai abaixar (imite a acdo exagerando 0s
gestos: Faca que se abaixe)

*“Jodozinho” (manipulando para que se toque).

* Se abaixar (movendo-0) “da cadeira” (apalpando a
cadeira firmemente com a méo da crianga).

Este tipo de padrdo deverd repetir-se nas diversas
atividades, tais como vestir-se, banhar-se, leva-la de
um lugar a outro, comer etc

Inicialmente, utilize um simples toque no corpo da
crianga cara referir-se a ela. Quando a crianga esta
preparada, use um sinal para o nome, nhormalmente a
letra inicial do nome dela, em uma parte especifica do
corpo, por exemplo: “S” cara Samuel no pulso
esquerdo.

N&o comece utilizando no principio o alfabeto dos
sinais (ver capitulo 4, 64) para soletrar o0 nome
completo da crianca. A inicial de um nome é a
principio um bom sinal para cada membro da familia,
incluindo a crianga.

Verbalize o nome ao mesmo tempo e faga o sinal
correspondente.

Um nome é como uma etiqueta. Até que a crianca nao
alcance o nivel de etiquetar coisas, ndo se etiquetara
a si mesma.

Todos o0s passos devem ir acompanhados de
apresentacdo oral dos nomes .Alguns passos se
podem modificar dependendo dos restos de audicao e
de viséo.

e) a crianca adquire o conceito
do seu préprio tamanho.

f) A crianga reconhece as partes
do corpo em um boneco
comparando-as com as suas ou
citando-as.

g) A crianga comeca a ter idéia
de sua propria capacidade.

A opinido de si mesmo melhorara o alicerce de certas
atividades motoras grossas e finas e a interagdo com
diversos objetos e pessoas. Descreva sempre 0S
objetos que estao utilizando.

Exemplos:

* Jodozinho (conduzindo sua mé&o para que se toque)
“é pequeno” (faca sinal ou gesto adequado). “a bola”
(tocando-a) “é grande” (faca ou gesto adequado)
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OBJETIVOS

METODOS E ATIVIDADES

de sua propria capacidade.

Dedique tempo para exploragdo. Busque o maior
namero possivel de oportunidades de repetir um
conceito durante o dia todo. Verbalize tudo o que vai
fazendo.

2) Interagdo com um adulto.
a) a crianga:

- Sorri espontaneamente a um
adulto que é familiar.

- Identifica os adultos da familia
pelo tato, ou através da vista
ou do ouvido.segundo seja o
caso.

- Mostra predilegdo por um
adulto em particular.

- Responde a um nédo quando se
apresenta  pelas  medidas
adequadas (verbalmente por
gestos, sinais e manipulacdes)

- Mostra interesse por outros
adultos da familia distintos da
mae.

As criangas que atuam como completamente
surdocegos (é dizer, que ndo correspondem a
estimulos visuais nem auditlvos) podem n&o sorrir
espontaneamente. Se poder animar para que sorriem
comunicando-se e estimulando-a mediante ao tato de
modo que podem antecipar a intervengéo.

Os membros adultos da familia devem estabelecer
sinais tateis de identificacdo relacionadas com sua
aparéncia fisica (pela altura, barba, etc) ao aproximar-
se da crianca diga: “Ola” e a0 mesmo tempo toque
sua mao fazendo-lhe o sinal de identificacao.

Dé a crianca a oportunidade de reconhecer o “Ola” e
responder a ele antes de seguir com outras
atividades.

O “Nao” deve ser transmitido a crianga oralmente
mediante linguagem corporal (incluindo o cessar
bruscamente da atividade por um momento), e
através de gestos (tais como tocar-lhe a boca com o
dedo para indicar “ndo mordas”)

Quando a crianca progride deve introduzir um sinal
para indicar “Ndo” e arrumar-lhe a que utilize em
todas as situacdes que o requerer.

Utilize de modo adequado a manipulacdo, imitagdo e
verbalizacao.

b) Seqiéncia de interacdo: A

crianga

- Se resiste, a desagrada e evita
a interagéo

- Atolera

- Coopera passivamente

- Desfruta da interagdo quando
esta dirigida por um adulto.

- Responde positivamente ao
adulto durante interacgéo.

- Guia 0 adulto através da
sequéncia

- Imita uma atividade especifica
do adulto

- Inicia independentemente uma

No capitulo 2 se comenta com maior detalhe esta
sequéncia.

A crianga deficiente multipla sensorial terd um nivel
geral de interacdo com diversos adultos, assim como
um nivel de interagdo especifico com cada adulto em
particular.

A crianca e 0 adulto progredirdo através desta
sequéncia em relacdo a cada atividade especifica
assim como na relagéo geral da crianga com o adulto.

Que a crianca inicie uma atividade especifica pode
levar muitas semanas ou meses, especialmente em
se tratando de uma interacdo com um adulto.
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OBJETIVOS

METODOS E ATIVIDADES

atividade na presenca de um
adulto
- Inicia a atividade com um
adulto

C) A crianga interaciona com
varios adultos que ela conhece
(a nivel de familia)

Deve-se levar a sério um programa que coloque a
criangca em contato com outros membros da familia (o
centro) aproveitando a seguranca que lhe d4 o
contato com sua mae.

d) Distinguir os estranhos:
A crianga,

- Permanece perto de um adulto
gue seja familiar

- Ndo se decide de todo a
realizar a interacao

- Interage com um estranho, se
a situacao proporcionar
seguranga

- Interage com adultos estranhos
na maioria dos casos

- Mostra preferéncia por alguém
da familia e por alguém que
nao € da familia.

A mé&e pode diminuir gradualmente a assisténcia
guando a crianga comecga a tolerar a presenca de
outro adulto. A presengca em casa de outros adultos
(membros da familia, pessoas do centro etc.) ndo
implica necessariamente que existam no mundo da
crianca deficiente mdltipla sensorial. Deve-se dar a
conhecer sua presenca e conceder-lhe o tempo
necessario para que sinta seguro com eles em
situacdes normais.

Permitir controlar o grau e duragdo dos contatos
iniciais.

Cada adulto devera ter seu proprio sinal de
identificacdo com a crianca (esta regra inclui também
os irmaos e irmas) O sinal pode moldar-se de acordo
com alguma caracteristica fisica (barba, cabelo
comprido etc.) ou ser simplesmente um toque ou
palmadinha especial.

Dé-lhe tempo para reagir antes de avancar ao passo
seguinte.

Algumas criangas podem tolerar a certas pessoas. Se
este € o caso, interrompa a interacdo e volte a
comecar mais tarde quando a crianga se encontra em
um ambiente mais seguro.

Permita a crianca que tenha preferéncia por
atividades especificas com cada adulto, como por
exemplos: “lutar” com o pai.

Os detalhes fisicos, como penteado e a barba servem de
ajuda na identificacéo.
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OBJETIVOS

METODOS E ATIVIDADES

e) A crianca inicia o didlogo

social.

- com o adulto que é mais
familiar.

- Com outros adultos que séo
familiares

- Com estranhos.

O didlogo pode e deve comecgar muito antes de que
se tenham estabelecido a palavra falada ou os sinais
como meio de comunicagdo. A linguagem corporal e
0s gestos sdo métodos adequados de comunicagao
nos primeiros estagios.

f) A crianca imita as atividades

de um adulto

- Com assisténcia

- Sem assisténcia

- Busca os adultos (1) para que
fagam companhia para brincar.

E freqliente que a crianca deficiente mdltipla sensorial
nao imite as atividades dos adultos que adiam se néo
proporcionar a assisténcia necesséria. Tera que atrair
sua atencdo para as atividades que vocé realiza como
parte das rotinas diarias, manipulando durante elas
para que entenda o que vocé esta fazendo. Este é um
aspecto importante do crescimento e o0 tempo
investido nela estara bem empregado.

A crianca terd necessidade da companhia dos adultos
da familia antes de necessitar uma atividade
especifica. Anime a crianca para que tolere, e mais
tarde desfrute de estar em companhia de adultos. E
possivel que prefira estar perto deles, mas ndo em
contato fisico.

3) Interagdo com um objeto

a) A crianga,

- Tolera o adulto e/ou objeto

- Tolera o contato tatili com o
objeto

- Mostra o interesse pelo objeto
mas nao o utiliza de uma
maneira “normal”

- Tem preferéncia por um objeto
especifico, frente a outros
exemplares do mesmo tipo de
objeto.

Para que uma crianga possa interacionar com um
objeto, seja por sua utilidade ou para brincar, deve
dar-lhe a oportunidade de que,

- Reconheca o objeto
- Entenda sua fungéo
- Avalie o resultado de sua intencdo de utiliza-lo

A crianca deve ter algum modelo para ser usado e
que possa comparar seus esforcos. Proporcionar
estas condicbes é uma reta continua para 0s que
trabalham com wuma crianca deficiente multipla
sensorial.

b) A crianga,

- Responde com “nivel passivo
de diversao” a uma brincadeira
com um objeto iniciado por um
adulto.

- Brinca com um objeto grande
(como um balango ou tobogd)
com o proposito de intervengéo
independente.

- Identifica objetos como “seus”.

- Experimenta  as diversas

Tem que ensinar a crianga a brincar e a desfrutar com
ele.

Muitas criancas com deficiéncia multipla sensorial ndo
toleram certo tipo de objetos por exemplo: os suaves,
como penas ou pelos. Seu desagrado se deve muito a
sensagao tatil.

Para ajudar uma crianca deficiente multipla sensorial
gue se sobreponha a sua falta de tolerancia frente a
um tipo de objeto particular:

- Coloque-se com a crianga na posicao que lhe dé
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OBJETIVOS

METODOS E ATIVIDADES

maneiras de utilizar um objeto
grande.

- Brinca imaginativamente com
objetos grandes.

- Utilize  triciclos, carrinhos,
bicicletas etc. para divertir-se.

- Manipula objetos pequenos
com um propasito.

- Utilize de forma adequada
panelas, colheres, copos, etc.
em suas brincadeiras.

- Brinca com “bonecas” ou
“caminhfes” com um grau
adequado de complexidade.

Toma parte em brincadeiras com

areia ou agua de um modo

intencional.

Deve-se ensina-la a brincar.
Espremer a 4gua de uma esponja é
divertido!

Mas que tipo de brincadeira?

mais seguranga

- Agueca o objeto se for possivel para que alcance a
temperatura corporal

-Introduza o objeto entre vocé e a crianca, a pressao
diminui a sensacao tatil.

- Retire 0 objeto tdo logo a crianga coloque objecéo e
dedique a sua atividade favorita para acalmé-la.

- Reintroduza o objeto e o explorem juntos, transmita a
crianca fisica, oralmente e por sinais ou gestos que
VOCé quer e gosta da brincadeira.

Utilizar-se-do todos o0s objetos para a auto-
estimulacdo até que se ensine a crianga a superar
esse tipo de interagcdo. Permitir que a crianca
permaneca neste nivel muito tempo, o objeto pode
converter-se em um instrumento desinteressante,
especialmente no caso das criangas deficientes
multiplas sensoriais menores. Os pais podem com
frequiéncia sentirem aliviados quando encontram algo
com que ocupar-lhe. Todavia, se uma criangca de 4
anos passar horas sentado com uma caixa de musica
pregada ao ouvido, normalmente ndo estara
brincando.

Antes que uma crianca deficiente mdaltipla sensorial
possa brincar imaginativamente com objetos como
caminhdo, casa de bonecas, coisinhas etc., é
necessario que entenda a funcdo que esses objetos
tém no mundo real. Ndo pode imitar e ampliar seus
horizontes com atividades de que desconhece sua
existéncia.

Quando introduzir triciclos etc., comece com um
tamanho que permita a crianga manter contato com o
chdo. Antes de poder prescindir da seguranca que
proporciona 0 chdo deve ser capaz de aceitar 0
deslocamento no espaco. Muitas vezes uma caixa, ou
um carrinho com rodinhas que se pode tirar,
proporciona maior seguranga quando perde o contato
com o chéo.

Os tobogéas e trends devem ser introduzidos ao nivel
de chdo, antes de tentar deslizar com eles. Além de
escorregar para baixo faca com que a crianca também
suba.

“Este projeto é em parte assistido pelo Programa Hilton Perkins da Escola Perkins para cegos, WATERTOWN, MASS. U.SA. O Programa Hilton
Perkins é subvencionado por uma doag&o da Fundag@o Conrad N. Hilton, de RENO, NEVADA-U.SA.” Titulo original: “Deaf-Blind Infants and
Childen — A Developmental Guide” — Autores:John M. Treffry e Jacquelyn A. Treffry — University of Toronto Press 1982 — Toronto:
1993.- Tradug&o: May Inés, Reviséo: Laura L.M. Anccilotto. 2007 .




