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O ALFABETO MANUAL LORM PARA SURDOCEGOS 

 

Na utilização deste alfabeto a pessoa surdocega oferece a palma de sua mão 

direita ou da sua mão esquerda, como preferir, ao seu guia-intéprete que utiliza, 

em sua maioria neste sistema de comunicação, as pontas dos dedos na mão do 

surdocego. A mão da pessoa surdocega permanece sempre na mesma posição 

(vide figura 1) e seus dedos ficarão um pouco abertos. 

♦ Para A, toque na ponta do polegar da pessoa surdocega. 

♦ Para B, deslize o seu dedo no dedo indicador da pessoa surdocega até a 

última falange deste (de cima para baixo). 

♦ Para C, toque no ponto médio da parte mais baixa da palma da mão da 

pessoa surdocega. 

♦ Para D, deslize o seu dedo no dedo médio da pessoa surdocega até a última 

falange deste (de cima para baixo). 

♦ Para E, toque na ponta  do dedo indicador da pessoa surdocega. 

♦ Para F, aperte juntos e delicadamente as pontas do dedo indicador e do 

dedo médio da pessoa surdocega. 

♦ Para G, deslize o seu dedo no dedo anular da pessoa surdocega até a 

última falange deste (de cima para baixo). 

♦ Para I, toque na ponta do dedo médio da pessoa surdocega. 

♦ Para J, aperte delicadamente a ponta do dedo médio da pessoa surdocega. 

♦ Para K, toque com todas as pontas de seus dedos juntas (exceto o polegar) 

no meio da palma da mão da pessoa surdocega. 

♦ Para L, deslize os seus dedos nos dedos indicador, médio e anular da 

pessoa surdocega até a última falange destes (de cima para baixo). 
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♦ Para M, toque com as pontas do seu dedo indicador, médio e anular 

respectivamente abaixo da última falange destes dedos da pessoa 

surdocega. 

♦ Para N, toque com as pontas do seu dedo indicador e médio 

respectivamente abaixo da última falange destes dedos da pessoa 

surdocega. 

♦ Para O, toque na ponta do dedo anular da pessoa surdocega. 

♦ Para P, deslize o seu dedo no dedo indicador da pessoa surdocega (de 

baixo para cima). 

♦ Para Q, deslize o seu dedo na parte externa da mão da pessoa surdocega 

(ao lado do dedo mindinho, de baixo para cima em direção às pontas dos 

dedos). 

♦ Para R, dê batidinhas com as pontas dos seus dedos no meio da palma da 

mão da pessoa surdocega. 

♦ Para S, faça um círculo no meio da palma da mão da pessoa surdocega. 

♦ Para T, deslize o seu dedo na parte externa do dedo polegar da pessoa 

surdocega (de cima para baixo). 

♦ Para U, toque na ponta do dedo mindinho da pessoa surdocega. 

♦ Para V, toque com a ponta do seu dedo na palma da mão da pessoa 

surdocega entre a base do polegar e do dedo indicador. 

♦ Para W, toque com as pontas de seus dois dedos na palma da mão da 

pessoa surdocega entre a base do polegar e do dedo indicador. 

♦ Para X, deslize seu dedo horizontalmente (da esquerda para a direita) 

sobre o pulso da pessoa surdocega. 
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♦ Para Y, deslize seu dedo horizontalmente (da esquerda para a direita) sobre 

o centro dos dedos indicador, médio, anular e mindinho da pessoa 

surdocega. 

♦ Para Z, deslize seu dedo horizontalmente (da esquerda para a direita) sobre 

o centro da palma mão da pessoa surdocega. 

 

A mão de cor preta significa SIM (vide figura 1) e o guia-intérprete desliza toda a 

sua mão sobre a mão da pessoa surdocega saindo do pulso em direção aos 

dedos. E a mão de cor branca, significa NÃO (vide figura 1) e o guia-intérprete 

desliza a sua mão na mão da pessoa surdocega, partindo da ponta dos dedos em 

direção ao pulso. 

A informação sobre o Alfabeto Manual Lorm para Surdocegos e a imagem da 

posição das mãos para a utilização deste, foi gentilmente cedida por Edwinne de 

Mey da Bélgica. 
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Figura 1 

 

 

SIM NÃO 


