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Desenvolvendo a Habilidade de se Vestir

Um livreto para pais e professores de alunos
com necessidades especiais.
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Estudos a serem consider ados

Encorajando a independéncia — comece cedo

O desenvolvimento da independéncia nas habilidades de
vestir-se pode ser visto superficialmente porgque os
alunos com deficiéncias tém muitas necessidades

em outras areas. € importante encorajar todos os

alunos a serem t&o independentes quanto possivel
enguanto sdo jovens. Alunos com deficiéncias podem
necessitar mais tempo para desenvolver aindependéncia.

Outros alunos com deficiéncias que aprenderam a conviver

com afalta de gjuda podem continuar a esperar ajuda e portanto
tém dificuldade em aprender a se cuidar. Adultos com deficiéncias
gue sdo capazes de se cuidar tém mais propensdo aterem mais
oportunidades na vida.

Aptid&o escolar

A habilidade de vestir-se independentemente é uma vantagem

ao iniciar aescola primaria. Um aluno que necessita gjuda

em tarefas como lidar com roupas no banheiro e calgar sapatos
reguerera muita assisténcia extra da equipe. A habilidade de
manter-se ao nivel dos colegas narotina escolar diaria € importante
para a auto estimado aluno.

Mantendo a privacidade e a dignidade

Lembre-se de manter a privacidade dos alunos com deficiéncias.

O ato de vestir-se deve acontecer num lugar que seja apropriado para
aidade e 0 sexo do aluno. Os alunos devem aprender também

gue éinaceitével vestir-se em publico. Quando os alunos estéo se
vestindo, ou estdo aprendendo a se vestir na escola, considere um
horério e loca apropriado e uma pessoa adequada para g udar.
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Apresentando uma apar éncia asseada e em ordem

Os alunos devem aprender como manter seu vestuério num
estado limpo e ordeiro. Por exemplo, eles podem precisar de
lembretes sobre tirar a comida das camisas e colocar a camisa
para dentro. Aprender a verificar no espelho pode gjudar.
Reforce cada esfor¢o positivo, mesmo que sgja pequeno.

A independéncia também envolve entender qual roupa € apropriada para
vérias condic¢des de tempo e ocasiBes. Outros alunos deveriam aprende
sobre o cuidado com aroupa, incluindo passar ou minimizando a
necessidade de passar, de reparar e manter.

Asroupas sdo uma expressao de identidade

Usamos hossa aparéncia para dar as outras pessoas mensagens
sobre nds mesmos. Por exemplo, Asroupas e o estilo do cabelo
podem ser “conservativos’, “modernos’, “formais’ ou “casuas’.
Alunos com deficiéncias também precisam expressar sua
identidade, ao aprender sobre vestir-se adequadamente.

A comunicagao durante o vestir-se

Consulte um patologista de linguagem-fala se o aluno néo
tiver um sistema de comunicagdo apropriado. Se o aluno usa
simbolos para comunicar-se, certifique-se que eles estéo
localizados num lugar conveniente. Por exemplo, simbolos de
vestir-se “Compic” podem ser colocados na parede do vestiario
dapiscina.

Inclua um tempo para aprender narotinadiaria
de casa e da escola

A prender avestir-se pode consumir muito tempo e pode ndo ser
praticado regularmente por causa de falta de tempo. Pode ser melhor
ensinar 0 aluno a colocar pijamas a noite, do que aprender a

vestir-se no corre-corre da manha. Deve-se dedicar algum tempo apos
as licBes de natacdo para o aluno aprender a vestir-se.

O tempo e o lugar devem ser aceitaveis para todos os membros da
equipe. Vestir-se elegantemente em trajes imaginosos pode ser uma
boa maneira de aprender para os alunos mais novos. Apesar de
poder ser necessério dar a0 aluno mais guda quando o tempo é
limitado, use 0 mesmo sistema ou a mesma rotina parareforcar a
sequéncia.
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AVALIACAO: Juntando informagdes sobr e as habilidades do
aluno em todas as areas

Aprender avestir-se é uma tarefa complexa., envolvendo um nimero de habilidades. O
terapeuta ocupacional ird avaliar algumas das areas seguintese  buscar informacdo de
outros colegas da equipe. A equipeinclui 0s pais ou tutores,
psicoterapeuta, patologista de linguagem-fala, oficial-guia e em alguns casos 0s
professores consultores de visita.
A habilidade de segurar
Habilidades motor as finas

A habilidade de a cangar, segurar e soltar objetos pequenos e grandes.
Forca

A habilidade de usar as duas méos juntas.

A mobilidade das juntas do ombro, cotovelo, pulso e dos dedos.

A habilidade de usar os dedos separadamente, ao fazer tarefas muito finas.

Habilidades motor as gr ossas
Equilibrio
Pericias de movimento tais como a habilidade de sentar-se sem apoio, de goelhar,
levantar, mover-se de uma cadeira de rodas para outra cadeira, andar, etc.
Equilibrar-se ao sentar, levantar, etc.
A habilidade de plangjar movimentos e de aprender novos movimentos.
A mobilidade das juntas do quadril, joelho e tornozelo.
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Conhecimento sensorial e perceptivo

Conhecimento de sensagdes de tato.
Visdo
Audicdo
Conhecimento das partes do corpo e suas posi ¢oes.
Percepcdo visua (a habilidade de interpretar ainformacéo visual é
necessaria em tarefas tais como orientando 0 vestir-se).
A habilidade de plangjar movimentos

Habilidade de aprender nova informacéo
Habilidade intelectual
Meméria
Margem de concentracdo
Solucionar problemas

"Comunicacéo

Habilidade de entender instructes
Habilidade para comunicar necessidades, escolhas, etc.
O método de se comunicar, ex., afaa, sinalizacdo, simbolos.
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AVALIACAO DASHABILIDADES
DO VESTIR-SE

Observacdo e analise dastar efas de vestir-se

O TERAPEUTA OCUPACIONAL observara as tentativas do
aluno para vestir-se. Habilidades e dificuldades ser&o anotadas.
Cadatarefa de vestir-se é analisada. O TERAPEUTA

OCUPACIONAL determinara porque o aluno esta tendo
dificuldade com componentes especificos do ato de vestir-se.

Equipamento especial

A habilidade de vestir equipamento, como a cinta das costas, botas
e calibradores ou talas serd avaliada se esses itens forem usados
regularmente pelo aluno.

O entendimento do aluno da roupa apropriada

e a necessidade de uma aparéncialimpa e ordeira serdo avaliadas.
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PROGRAMASINDIVIDUAIS

Se a equipe concordar que vestir-se é uma prioridade para o aluno,

0 TERAPEUTA OCUPACIONAL tragara um programaindividual para o isso. Isso pode ser
executado pelo terapeuta ocupacional ou por outros colegas

daequipe, incluindo os pais. O programa pode envolver:

Técnicas de vestir-se alter nativas

Um exemplo é um método de amarrar cordfes dos sapatos

com uma mao. Técnicas alternativas
COMo amarrar 0s
sapatos com uma mao

Adaptacles ao vestir-se

Se possivel, as adaptacfes ao vestir-se sdo evitadas. Essas
adaptacdes podem ser um trabalho extra para pais e tutores
ocupados e s80 desejaveis para cada roupa. A maioria dos
alunos prefere vestir-se do jeito dos seus semel hantes.

Pode ser possivel escolher roupa comercia mente disponivel para agradar.
Por exemplo, camisetas e calgas de “ stretch” e sapatos com feixes de velcro
podem evitar a necessidade de feixes do tipo botfes, zipers, fivelas e lacos.
Entretanto, ha ocasides quando é necessario adaptar o ato de vestir-se.

Fazendo o ato de vestir-se mais

facil de aprender (FIGURA)
Adaptactes ao ato de vestir-se,
como substituindo amarracfes
por velcro.

Ha vérias técnicas que podem

ser usadas parafacilitar o ato

de vestir-se. Por exemplo, a

tarefa pode ser quebrada em

passos pequenos.
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Algunsdispositivos de ajuda comuns

(FIGURA)
Gancho botdo

O uso de dispositivos de ajuda

Onde possivel, o uso de dispositivos de gjuda

€ evitado. O aluno necessitara acessar o

dispositivo sempre que e onde quer que sgja

necessario vestir-se. (ex. natagdo, acampamento

escolar) e podem ser inconvenientes para serem

transportados.
(FIGURA)
Calcadeira de cabo longo

Aqui novamente, a maioria dos alunos néo

querem aparecer diferentes dos seus semel hantes.

Ha ocasi Ges, entretanto, onde tais dispositivos sdo

essenciais paraindependéncia.
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Dificuldade para mover braco e perna deum lado do corpo
(hemiplegia)

Problemas comuns

Colocando e tirando camisetas e camisas de abotoar.
Colocando e removendo as cal¢as.

Colocando as meias e sapatos.

Apertando com fivelas, botdes, zipers e lagos de sapatos.

O lado mais fraco entra primeiro no vestir-se

Solucdes possiveis

Ha vérias técnicas que podem ser usadas paratirar e colocar camisas. Geralmente, o
braco mais fraco é colocado na camisa primeiro. Ao despir-se, 0 braco maisforte é
normal mente despido primeiro.

Coloque e remova as cal¢as em posi¢Bes sentado ou ajoel hado, ou rolando de lado
paralado na posicéo deitado ou em “ponte” (levantando a pélvis) ao deitar de
costas.

Use um banco para pé para ajudar a colocar nas meias no pé mais fraco.

Levante o0 pé sobre o joelho oposto para vestir meias e sapatos.

A maioria das criangas aprende a manejar botdes com uma méo.

Ha vérias opgdes para amarrar sapatos, incluindo um método de lago com uma méao,
amarradores de lago com uma mé&o, amarradores el &sticos.
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(FIGURA)

O lado mais fraco vem por Ultimo
ao despir-se.

Alunos com espasticidade (rigidez muscular)
Problemas comuns

Enrolagéo dos dedos dos pés nos sapatos, o que pode conduzir a disconforto e problemas de circulaggo.

Veja as se¢les sobre incapacidade de alcancar atrés nas costas, dificuldade em mover os dedos
separadamente, equilibrio fraco, hemiplegia, etc.

Cruzar uma perna sobre a outra
pode gjudar arelaxar os dedos dos pés
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Solucdes possiveis
Pedir a0 aluno pararelaxar.
Curvar o quadril, o joelho ou o tornozelo paraimpedir os dedos dos pés de enrolar ao colocar 0s sapatos.
Cruzar uma perna sobre a outra pode também gjudar.

Levemente levante o dedinho do pé e mantenha-0 assim por pouco tempo para estimular os outros dedos a
endireitar.

Abra o sapato ao maximo antes de calca-lo.

Verifigue que os dedos dos pés estdo retos uma vez gque o sapato esteja calcado.

Ajudando alunos com deficiéncias fisicas que
necessitam assisténcia integral

Alunos com deficiéncias fisicas severas ndo devem ficar passivos
ao vestirem-se.

Apesar daindependéncia completa poder ndo ser um objetivo realistico, esses alunos
podem ser ativamente envolvidos em:

dirigindo um supervisor sobre como eles gostariam de estar vestidos e escolhendo sua roupa
(usando um sistema de comunicagéo alternativo tal como sinais ou simbolos, se hecessario)
ajudando com as partes méveis do corpo, onde possivel
relaxando os membros quando estiverem sendo posi cionados huma roupa.
Diga aos alunos como vocé plangja ajudar antes detoca-lo
Dé bastante tempo aos alunos para compreender e responder. Se uma prancha de comunicagdo
ou dispositivo for usado, certifique-se de que é acessivel.

Escolha uma posicdo que sgja segura para o aluno

Por exemplo, uma cama com trilhos de seguranca pode ser usada de tal maneira que o aluno
ndo estejaem risco de cair, se vocé tiver que ser interrompido.

Escolha uma posicédo que sgja segura e confortavel para o supervisor

Para evitar machucar as costas, 0 aluno deve ser posicionado de tal maneira que levantar e a necessidade de
curvar-se para frente por longos periodos sgjam minimizados.
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Aposvestir-se, verifique se 0 aluno esta confortavel

Uma peca de roupa torcida ou um botéo pressionando a pele sob a presilha pélvica pode causar
desconforto ou depressdo na pele.

Usetécnicasparareaxar (rigidez muscular) antes do ato de vestir

Um fisioterapeuta ou um terapeuta ocupacional pode sugerir métodos para relaxar os membros
parafazer o ato de vestir maisfacil e mais confortavel. Por exemplo, ao invés de puxar os dedos do aluno para
trazer o brago pela manga, suavemente estique o cotovel o antes do vestir.

(FIGURA)

Ajudando alunos que tém dificuldades com per cepcéao visual
Problema comuns

Colocando as roupas de frente para tras ou de dentro parafora.

Calcando os sapatos nos pés errados.

(FIGURA) Ajeite aroupa (sobre a cama, por exemplo),
com o lado certo paracima,
para diminuir a confusdo sobre qual € o lado
certo de vestir.

"#$ " % 9% ( ) o+



Solucdes possiveis

Ensinando os alunos a procurar pela etiqueta na traseira da roupa. (As etiquetas devem estar
costuradas nas roupas).

Sempre ensine a tarefa da mesma maneira.

Coloque a roupa sobre um moével de maneira que se veja a parte certa para diminuir a confusdo
sobre qual € o lado certo de vestir.

Guie 0 auno com uma rotina de conjunto para pegar e vestir roupas para evitar perder orientac&o.

O auno pode usar um bracel ete num pulso como lembrete de que o sapato direito vai nagquele
lado (etiquete o sapato direito).

Cologue um adesivo em cada sapato que complete um desenho quando os sapatos estiverem
colocados juntos.

Ajudando alunos que tém dificuldade para plangjar movimentos

Problemas comuns
Aprendendo novos movimentos e portanto aprendendo a vestir uma hova roupa.

Aprendendo a ordem dos passos para vestir uma roupa.

Solucbes possiveis
Guiar fisicamente o aluno através do movimento pode ajudar.

Técnica de cadeiamento reverso (descrito na pagina seguinte) pode gjudar no
ensinamento da ordem dos passos, ao vestir uma roupa.

(FIGURA)
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Guiar fisicamente o aluno através do movimento

Ajudando alunos que tém dificuldades de concentracéo

Como quando o aluno pode aprender a vestir-se sem pressa.

Faca isso uma parte normal da rotina (de trés a quatro vezes por semana).

Mantenha-se numarotinarigida

Por exemplo, mesmo lugar, mesma hora, mesma segquéncia.

Reduza as distragdes no ambiente

Tais como outras criangas, brinquedos, televisdo. Use um canto quieto para o vestir.

Escolha uma recompensa que sgfa motivadora

Por exemplo, elogie, um salgadinho, uma atividade ou uma carta dos astros.

O uso de desenhos pode ajudar

Alguns alunos podem achar Gteis os desenhos que mostrem a ordem dos passos.

Escolha uma recompensa que seja motivadora.
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Ajudando alunos que tém retar dos desenvolvimentais
ou deficiénciasintelectuais

As sugestfes para gjudar os alunos

gue tém dificul dade de concentragéo
devem ser consideradas adicionalmente
as técnicas seguintes.

Desmembre a tarefa em passos simples

Por exempl o, vestir uma meia pode ser desmembrado nas tarefas seguintes:
Vire ameiapara o lado correto.
Certifique-se de que a meia esta no lado certo para cima (calcanhar para baixo).
Abraameia
Coloque os dedos dos pés ha meia.
Puxe a meia para cima para o calcanhar.
Dedlize ameia sobre o calcanhar.
Puxe a meia sobre o tornozelo.

Endireiteameia.
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Faca todos os passos da tarefa, exceto o ultimo.

Ensine os alunos a fazerem o Ultimo passo, ex., endireitar ameia.

Quando eles estiverem dominando esse passo, coloque-os para fazer o segundo Ultimo passo, ex.,
puxar a meia sobre o tornozelo.

Continue ensinando cada passo, um de cada vez, até que dominem atarefa completa.

Arranjeum modelo

Dé ao aluno a oportunidade de copiar outros alunos ou seus semel hantes que possam vestir-se
so0zinhos.

Use uma linguagem simples

e sempre use as mesmas frases durante as se¢fes do vestir-se para minimizar a confusdo.

Repeticao, repeticao, repeticao

Ensine ao aluno a mesma tarefa repetidas vezes. Es ele aprender demais a tarefa, serd menos propenso
a esguecé-la. Tente manter atarefaa mesma.

Por exempl o, se vocé estiver ensinando ao aluno a vestir uma camisa, ndo varie o tipo de camisa.
Concentre-se em camisetas antes de iniciar camisas de bot&o.

Use uma musica de “vamos nos vestir”

As musicas podem ser motivadoras para alunos muito jovens e gjuda-0s a se manter na tarefa.
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Nomedo Aluno:

Nome do/a Terapeuta Ocupacional

Recomendacdes:

"4

w " % (




