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Desenvolvendo a Habilidade de se Vestir 
Um livreto para pais e professores de alunos 

com necessidades especiais. 
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Estudos a serem considerados 
 
   
 
    Encorajando a independência – comece cedo   
 
      O desenvolvimento da independência nas habilidades de            
        vestir-se pode ser  visto superficialmente porque os    
        alunos com deficiências  têm muitas necessidades  
        em outras áreas. é importante encorajar todos os  
        alunos a serem tão independentes quanto possível                  
        enquanto são jovens. Alunos com deficiências podem 
        necessitar mais tempo para desenvolver a independência.   

 
Outros alunos com deficiências que aprenderam a conviver              
com a falta de ajuda podem continuar a esperar ajuda e portanto  
têm dificuldade em aprender a se cuidar. Adultos com deficiências 
que são capazes de se cuidar têm mais propensão a terem mais                      
oportunidades na vida.  

 
Aptidão escolar        
            

A habilidade de vestir-se independentemente é uma vantagem 
ao iniciar a escola primária. Um aluno que necessita ajuda 
em tarefas como lidar com roupas no banheiro e calçar sapatos 
requererá muita assistência extra da equipe. A habilidade de  
manter-se ao nível dos colegas na rotina escolar diária é importante  
para a auto estima do aluno.                         
 
Mantendo a pr ivacidade e a dignidade 
 
Lembre-se de manter a privacidade dos alunos com deficiências. 
O ato de vestir-se deve acontecer num lugar que seja apropriado para 
a idade e o sexo do aluno. Os alunos devem aprender também 
que é inaceitável vestir-se em público. Quando os alunos estão se           
vestindo, ou estão aprendendo a se vestir na escola, considere um   
horário e local apropriado e uma pessoa adequada para ajudar. 
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 Apresentando uma aparência asseada e em ordem 
 
 Os alunos devem aprender como manter seu vestuário num  
              estado limpo e ordeiro. Por exemplo, eles podem precisar de 
              lembretes sobre tirar a comida das camisas e colocar a camisa    
              para dentro. Aprender a verificar no espelho pode ajudar.  
              Reforce cada esforço positivo, mesmo que seja pequeno. 

 
A independência também envolve entender qual roupa é apropriada para 
várias condições de tempo e ocasiões. Outros alunos deveriam aprende 
sobre o cuidado com a roupa, incluindo passar ou minimizando a    
necessidade de passar, de reparar e manter. 

 
As roupas são uma expressão de identidade 

 
Usamos nossa aparência para dar às outras pessoas mensagens   
sobre nós mesmos. Por exemplo, As roupas e o estilo do cabelo 
podem ser “conservativos” , “modernos” , “ formais”  ou “casuais” . 
Alunos com deficiências também precisam expressar sua 
identidade, ao aprender sobre vestir-se adequadamente.    

 
A comunicação durante o vestir -se 

         
Consulte um patologista de linguagem-fala  se o aluno não  
tiver um sistema de comunicação apropriado. Se o aluno usa 
símbolos para comunicar-se, certifique-se que eles estão  
localizados num lugar conveniente. Por exemplo, símbolos de  
vestir-se “Compic”  podem ser colocados na parede do vestiário   
da piscina. 

 
Inclua um tempo para aprender na rotina diár ia 
de casa e da escola 

 
A prender a vestir-se pode consumir muito tempo e pode não ser  
praticado regularmente por causa de falta de tempo. Pode ser melhor   
ensinar o aluno a colocar pijamas à noite, do que aprender a  
vestir-se no corre-corre da manhã. Deve-se dedicar algum tempo após 
as lições de natação para o aluno aprender a vestir-se. 
 
O tempo e o lugar devem ser aceitáveis para todos os membros da 
equipe. Vestir-se elegantemente em trajes imaginosos pode ser uma 
boa maneira de aprender para os alunos mais novos. Apesar de 
poder ser necessário dar ao aluno mais ajuda quando o tempo é  
limitado, use o mesmo sistema ou a mesma rotina para reforçar a  
sequência. 
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      AVALIAÇÃO:  Juntando informações sobre as habilidades do 
                aluno em todas as áreas 
        

Aprender a vestir-se é uma tarefa complexa., envolvendo um número de        habilidades. O 
terapeuta ocupacional irá avaliar algumas das áreas seguintes e    buscar informação de 
outros colegas da equipe. A equipe inclui os pais ou tutores, 
psicoterapeuta, patologista de linguagem-fala, oficial-guia e em alguns casos os         
professores consultores de visita.  

A habilidade de segurar 
   Habilidades motoras finas 
 
·  A habilidade de alcançar, segurar e soltar objetos pequenos e grandes. 
·  Força. 
·  A habilidade de usar as duas mãos juntas. 
·  A mobilidade das juntas do ombro, cotovelo, pulso e dos dedos. 
·  A habilidade de usar os dedos separadamente, ao fazer tarefas muito finas. 

       
 
Habilidades motoras grossas 

    Equilíbrio 
·  Perícias de movimento tais como a habilidade de sentar-se sem apoio, de ajoelhar, 

levantar, mover-se de uma cadeira de rodas para outra cadeira, andar, etc. 
·  Equilibrar-se ao sentar, levantar, etc. 
·  A habilidade de planejar movimentos e de aprender novos movimentos. 
·  A mobilidade das juntas do quadril, joelho e tornozelo. 
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     Conhecimento sensor ial e perceptivo 
 
                 

·  Conhecimento de sensações de tato. 
·  Visão 
·  Audição 
·  Conhecimento das partes do corpo e suas posições. 
·  Percepção visual (a habilidade de interpretar a informação visual é 

necessária em tarefas tais como orientando  o vestir-se). 
A habilidade de planejar movimentos            
 
 
 
     Habilidade de aprender nova informação 
 

·  Habilidade intelectual 
·  Memória 
·  Margem de concentração 
·  Solucionar problemas 

 
`Comunicação 
 
·  Habilidade de entender instruções 
·  Habilidade para comunicar necessidades, escolhas, etc. 
·  O método de se comunicar, ex., a fala, sinalização, símbolos. 
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 AVALIAÇÃO DAS HABILIDADES 
DO VESTIR-SE 

 
 

Observação e análise das tarefas de vestir -se 
         

 O TERAPEUTA OCUPACIONAL observará as tentativas do 
aluno para vestir-se. Habilidades e dificuldades serão anotadas. 
Cada tarefa de vestir-se é analisada. O TERAPEUTA 
OCUPACIONAL determinará porque o aluno está tendo 
dificuldade com componentes específicos do ato de vestir-se.  

 
 

 
 Equipamento especial 
 
 A habilidade de vestir equipamento, como a cinta das costas, botas 

e calibradores ou talas será avaliada se esses itens forem usados 
regularmente pelo aluno. 

 
 
 
 O entendimento do aluno da roupa apropr iada 
 
 e a necessidade de uma aparência limpa e ordeira serão avaliadas. 
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PROGRAMAS INDIVIDUAIS 
 
Se a equipe concordar que vestir-se é uma prioridade para o aluno,  
o TERAPEUTA OCUPACIONAL traçará um programa individual para o isso. Isso pode ser  
executado pelo terapeuta ocupacional ou por outros colegas  
da equipe, incluindo os pais. O programa pode envolver: 
 
 
Técnicas de vestir -se alternativas 
          
Um exemplo é um método de amarrar cordões dos sapatos  
com uma mão.                Técnicas alternativas 

como amarrar os 
sapatos com uma mão  

   Adaptações ao vestir -se 
 
   Se possível, as adaptações ao vestir-se são evitadas. Essas  

adaptações podem ser um trabalho extra para pais e tutores 
ocupados e são desejáveis para cada roupa. A maioria dos 
alunos prefere vestir-se do jeito dos seus semelhantes.  
 
Pode ser possível escolher roupa comercialmente disponível para agradar. 
Por exemplo, camisetas e calças de “stretch”  e sapatos com feixes de velcro 
podem evitar a necessidade de feixes do tipo botões, zipers, fivelas e laços.  
Entretanto, há ocasiões quando é necessário adaptar o ato de vestir-se. 
 
 
Fazendo o ato de vestir -se mais  
fácil de aprender      (FIGURA) 

Adaptações ao ato de vestir-se, 
como substituindo amarrações 
por velcro. 

Há várias técnicas que podem 
ser usadas para facilitar o ato 
de vestir-se. Por exemplo, a 
tarefa pode ser quebrada em  
passos pequenos. 
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Alguns dispositivos de ajuda comuns      
 
 
 
(FIGURA) 
    Gancho botão 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
O uso de dispositivos de ajuda 
 
Onde possível, o uso de dispositivos de ajuda 
é evitado. O aluno necessitará acessar o  
dispositivo sempre que e onde quer que seja 
necessário vestir-se. (ex. natação, acampamento 
escolar) e podem ser inconvenientes para serem 
transportados.  
       (FIGURA) 
       Calçadeira de cabo longo 
Aqui novamente, a maioria dos alunos não  
querem aparecer diferentes dos seus semelhantes. 
Há ocasiões, entretanto, onde tais dispositivos são 
essenciais para independência. 
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Dificuldade para mover  braço e perna de um lado do corpo 
   (hemiplegia) 
 
Problemas comuns 
 
·  Colocando e tirando camisetas e camisas de abotoar. 
·  Colocando e removendo as calças. 
·  Colocando as meias e sapatos. 
·  Apertando com fivelas, botões, zipers e laços de sapatos. 

 
O lado mais fraco entra primeiro no vestir-se 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Soluções possíveis 
 
·  Há várias técnicas que podem ser usadas para tirar e colocar camisas. Geralmente, o 

braço mais fraco é colocado na camisa primeiro. Ao despir-se, o braço mais forte é 
normalmente despido primeiro. 

·  Coloque e remova as calças em posições sentado ou ajoelhado, ou rolando de lado 
para lado na posição deitado ou em “ponte”  (levantando a pélvis)  ao deitar de 
costas. 

·  Use um banco para pé para ajudar a colocar nas meias no pé mais fraco. 
·  Levante o pé sobre o joelho oposto para vestir meias e sapatos. 
·  A maioria das crianças aprende a manejar botões com uma mão. 
·  Há várias opções para amarrar sapatos, incluindo um método de laço com uma mão, 

amarradores de laço com uma mão, amarradores elásticos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



� � � � � � � � � � � 	 
 � � � � �
� � 
 � � � � � � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � � � � �

� � � � � � � � 	 
 � � 	 � � � � � � � 
 � � � � 
 � � �� � �� 	 � � � �	 � � � 	 � � 
 � 
 � � ��� 	 � � � � � � �� � � � 
 � � � � � 	 �
 � � � � � �� � � � 
 � 
 � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � ! � �  �
� � � � 	 � � 
 � 
 � � ��� 	 � � � � � � �� � � � � � " #$� � � �	 � 
 � 	 � � 	 � � " � 
 � � 	 
 %&	 � � 
 � ' " � � 
 %&	 �( 	 � � 
 � � �  � � ��� 	 � � � � � � � � � � � � � ) � * � �+� ! � � ,  � � �
- . �

 
 
 
 
( F I G U R A) 
 
O lado mais fraco vem por último  
ao despir-se. 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Alunos com espasticidade  (r igidez muscular) 
 
 Problemas comuns 
 

·  Enrolação dos dedos dos pés nos sapatos, o que pode conduzir a disconforto e problemas de circulação. 
 
·  Veja as seções sobre incapacidade de alcançar atrás nas costas, dificuldade em mover os dedos 

separadamente, equilíbrio fraco, hemiplegia, etc. 
 
 
 
 
 
 
   
              Cruzar uma perna sobre a outra  

pode ajudar a relaxar os dedos dos pés 
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Soluções possíveis 
 
·  Pedir ao aluno para relaxar. 
 
·  Curvar o quadril, o joelho ou o tornozelo para impedir os dedos dos pés de enrolar ao colocar os sapatos. 

 
·  Cruzar uma perna sobre a outra pode também ajudar. 

 
·  Levemente levante o dedinho do pé e mantenha-o assim por pouco tempo para estimular os outros dedos a 

endireitar. 
 

·  Abra o sapato ao máximo antes de calçá-lo. 
 

·  Verifique que os dedos dos pés estão retos uma vez que o sapato esteja calçado. 
 
 
       
 Ajudando alunos com deficiências físicas que 
  necessitam assistência integral 
 
 Alunos com deficiências físicas severas não devem ficar  passivos  
 ao vestirem-se. 
 

Apesar da independência completa poder não ser um objetivo realístico, esses alunos  
podem ser ativamente envolvidos em: 
 
·  dirigindo um supervisor sobre como eles gostariam de estar vestidos e escolhendo sua roupa 
(usando um sistema de comunicação alternativo tal como sinais ou símbolos, se necessário) 
·  ajudando com as partes móveis do corpo, onde possível 
·  relaxando os membros quando estiverem sendo posicionados numa roupa. 

 
 

Diga aos alunos como você planeja ajudar  antes de tocá-lo 
 
Dê bastante tempo aos alunos para compreender e responder. Se uma prancha de comunicação  
ou dispositivo for usado, certifique-se de que é acessível. 
 
 
Escolha uma posição que seja segura para o aluno 
 
Por exemplo, uma cama com trilhos de segurança pode ser usada de tal maneira que o aluno  
não esteja em risco de cair, se você tiver que ser interrompido. 
 
Escolha uma posição que seja segura e confor tável para o supervisor  
 
Para evitar machucar as costas, o aluno deve ser posicionado de tal maneira que levantar e a necessidade de 
curvar-se para frente por longos períodos sejam minimizados. 
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Após vestir -se, ver ifique se o aluno está confor tável 
 
Uma peça de roupa torcida ou um botão pressionando a pele sob a presilha pélvica pode causar  
desconforto ou depressão na pele. 
 
Use técnicas para relaxar  (r igidez muscular) antes do ato de vestir  
 
Um fisioterapeuta ou um terapeuta ocupacional pode sugerir métodos para relaxar os membros 
para fazer o ato de vestir mais fácil e mais confortável. Por exemplo, ao invés de puxar os dedos do aluno para 
trazer o braço pela manga, suavemente estique o cotovelo antes do vestir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
    (FIGURA) 
 
 
 
   
 
 
 
 
  Ajudando alunos que têm dificuldades com percepção visual 
 
  Problema comuns 
 

·  Colocando as roupas de frente para trás ou de dentro para fora. 
 
·  Calçando os sapatos nos pés errados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    (FIGURA) Ajeite a roupa (sobre a cama, por exemplo),  

com o lado certo para cima, 
      para diminuir a confusão sobre qual é o lado 
      certo de vestir. 
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  Soluções possíveis 
 

·  Ensinando os alunos a procurar pela etiqueta na traseira da roupa. (As etiquetas devem estar 
costuradas nas roupas). 

 
·  Sempre ensine a tarefa da mesma maneira. 

 
·  Coloque a roupa sobre um móvel de maneira que se veja a parte certa para diminuir a confusão 

sobre qual é o lado certo de vestir. 
 

·  Guie o aluno com uma rotina de conjunto para pegar e vestir roupas para evitar perder orientação. 
 

·  O aluno pode usar um bracelete num pulso como lembrete de que o sapato direito vai naquele 
lado (etiquete o sapato direito). 

 
·  Coloque um adesivo em cada sapato que complete um desenho quando os sapatos estiverem 

colocados juntos. 
 

  Ajudando alunos que têm dificuldade para planejar  movimentos 
 
 
  Problemas comuns 
    

·  Aprendendo novos movimentos e portanto aprendendo a vestir uma nova roupa. 
 
·  Aprendendo a ordem dos passos para vestir uma roupa. 

 
 
 
 
 
 

Soluções possíveis 
 
·  Guiar fisicamente o aluno através do movimento pode ajudar. 
 
·  Técnica de cadeiamento reverso (descrito na página seguinte) pode ajudar no  
ensinamento da ordem dos passos, ao vestir uma roupa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     (F I G U R A ) 
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    Guiar fisicamente o aluno através do movimento 
 
 
 
 
 Ajudando alunos que têm dificuldades de concentração 
 
 
� � � �� � �� 
 �� ��� � � � �� � 
� 
 � � �
 � � � �� �
 
  Como quando o aluno pode aprender a vestir-se sem pressa. 
 
  Faça isso uma parte normal da rotina (de três a quatro vezes por semana). 
 
 
 
  Mantenha-se numa rotina r ígida 
   
  Por exemplo, mesmo lugar, mesma hora, mesma sequência. 
 
 
   
  Reduza as distrações no ambiente 
 
  Tais como outras crianças, brinquedos, televisão. Use um canto quieto para o vestir. 
 
 
 
  Escolha uma recompensa que seja motivadora 
 
  Por exemplo, elogie, um salgadinho, uma atividade ou uma carta dos astros. 
 
 
 
  O uso de desenhos pode ajudar  
 
  Alguns alunos podem achar úteis os desenhos que mostrem a ordem dos passos. 
 
 
 
    
      
 
      
   
 
 
 
 
 
     
 
                                             Escolha uma recompensa que seja motivadora. 

ok 
agora 
vamos 
fazer um 
jogo!  
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  Ajudando alunos que têm retardos desenvolvimentais  
    ou deficiências intelectuais 
 
 
    As sugestões para ajudar os alunos 
    que têm dificuldade de concentração  
    devem ser consideradas adicionalmente 
    às técnicas seguintes. 
 
 
 
   Desmembre a tarefa em passos simples 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
   
 
 
   Por exemplo, vestir uma meia pode ser desmembrado nas tarefas seguintes: 
 

·  Vire a meia para o lado correto. 
 
·  Certifique-se de que a meia está no lado certo para cima (calcanhar para baixo). 

 
·  Abra a meia. 

 
·  Coloque os dedos dos pés na meia. 

 
·  Puxe a meia para cima para o calcanhar. 

 
·  Deslize a meia sobre o calcanhar. 

 
·  Puxe a meia sobre o tornozelo. 

 
·  Endireite a meia. 
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·  Faça todos os passos da tarefa, exceto o último. 
·  Ensine os alunos a fazerem o último passo, ex., endireitar a meia. 
·  Quando eles estiverem dominando esse passo, coloque-os para fazer o segundo último passo, ex., 

puxar a meia sobre o tornozelo. 
·  Continue ensinando cada passo, um de cada vez, até que dominem a tarefa completa. 

 
 

Arranje um modelo 
 
Dê ao aluno a oportunidade de copiar outros alunos ou seus semelhantes que possam vestir-se 
sozinhos. 
 
 
Use uma linguagem simples 
 
e sempre use as mesmas frases durante as seções do vestir-se para minimizar a confusão. 
 
 
Repetição, repetição, repetição 
 
Ensine ao aluno a mesma tarefa repetidas vezes. Es ele aprender demais a tarefa, será menos propenso 
a esquecê-la. Tente manter a tarefa a mesma. 
Por exemplo, se você estiver ensinando ao aluno a vestir uma camisa, não varie o tipo de camisa. 
Concentre-se em camisetas antes de iniciar camisas de botão. 
 
 
 
Use uma música de “ vamos nos vestir ”  
 
As músicas podem ser motivadoras para alunos muito jovens e ajuda-os a se manter na tarefa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



� � � � � � � � � � � 	 
 � � � � �
� � 
 � � � � � � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � � � � �

� � � � � � � � 	 
 � � 	 � � � � � � � 
 � � � � 
 � � �� � �� 	 � � � �	 � � � 	 � � 
 � 
 � � ��� 	 � � � � � � �� � � � 
 � � � � � 	 �
 � � � � � �� � � � 
 � 
 � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � ! � �  �
� � � � 	 � � 
 � 
 � � ��� 	 � � � � � � �� � � � � � " #$� � � �	 � 
 � 	 � � 	 � � " � 
 � � 	 
 %&	 � � 
 � ' " � � 
 %&	 �( 	 � � 
 � � �  � � ��� 	 � � � � � � � � � � � � � ) � * � �+� ! � � ,  � � �
- 5�

 
 
 
     

 
 
 
 

� � � � 2� � � � � � � 
 *<���� 
 	
 �� � �
 �� � � �
� � 
� 
� � 
 ��
 
 
    Nome do Aluno: 
 
    
 
                                                                                                                                        
 
     
    Nome do/a Terapeuta Ocupacional 
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