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Criando uma Sala de Estimulacdo Sensorial

Vimal Thawani, da Associacdo de Cegos (BPA), em Ahmedabad na india, discute o processo de
desenvolvimento deste novo recurso e Seus Usos.

‘Voltel com varias idéias e muito entusiasmo para desenvolver algo parecido.’

A sala branca, a sala escura, a sala clara e a sala de estimulo! Estes eram os varios nomes que
escutei durante minha visita a diferentes escolas para surdocegos e criangas com deficiéncias
sensoriais multiplas no Reino Unido. Me perguntava o que seria esta sala e qual seria sua funcgao.
Visitel trés escolas diferentes e todas elas tinham a tal sala, mas em cada uma delas, seu nome era
diferente. Observei 0 que as criancas usavam nas salas discutia sobre elas com os professores
envolvidos e com o supervisor e tentava compreender de que forma cada uma destas salas poderia
ser usada. Esta foi minha primeira experiéncia de compreensdo e interagdo com criangas
surdacegas.

Voltei para a india com muitas idéias e muito entusiasmo para desenvolver algo parecido, e 16gico,
algo que se adequasse as necessidades e condigdes da india. Discuti meu plano com o Diretor
Executivo e alguns de meus colegas. Por sorte, a esta altura, o Instituto Naciona de Design (NID),
em Ahmedabad, procurou a BPA para sugerir um projeto a ser desenvolvido. O time da BPA
discutiu suas idéiasiniciais e 0s convenceu a iniciarem um projeto inovador e desafiante como este.
No préprio local o pessoal daNID obteve uma orientagdo sobre o programa para surdocegos e ai
comegou atrabalhar em conjunto com a BPA no plangjamento fisico dasala.

Estudamos as necessidades das criancas surdacegas e com deficiéncias sensoriais multiplas,
ouvimos as “necessidades’ da sala e tentamos encaixélas com as estratégias basicas de criago.
Surgiram 0s seguintes objetivos para seu uso:

Avaliacao — Aspectos clinicos e funcionais

Estimulo sensoria para criangas com deficiéncias multiplas-sensoriais
Treinamento sensorial no uso de habilidades residuais.
Interatividade com o meio ambiente préximo

Habilidades comunicativas — desenvolvimento

Relaxamento
Equipamento e luzes parafacilitar a comunicagéo

Hojetemos:

strobes, lanternas, spot lights, bolas de espelho, luz foca e luzes ultra violeta para medir
tracking, fixando o uso davisdo.

fibra 6tica angular e motor visual angular

painel de ressonancia, caixa de estimulos, vibradores

alguns dispositivos com diferentes freqgiiéncias e intensidades

objetos suspensos de vérias superficies, comprimentos e texturas
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Ao oferecer a crianca a oportunidade de explorar com seus sensos téateis e aproveitar as atividades

na sala esperamos que isto va essencialmente encoraja-la a entender e desenvolver a comunicacéo
com seu meio ambiente.

Com a ajuda de areas diferentes no novo recurso, as criangas aprendem a usar sua Vvisdo
residual com maiseficiéncia
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Nossas experiéncias o ano passado

Nossa experiéncia em trabalhar com criangas e no uso da sala de estimulo foi muito encorgjado. A
sala evocou varias respostas surpreendentes, incluindo a curiosidade e interesse dos Surdocegos e
suas familias assim como dos profissionais. Tem sido de grande ajuda das seguintes formas:

Avaliacao:

A maioria das criangas SC/DSM visitam os médicos e voltam com as anotacfes “ Crianca que ndo
coopera...Sem visdo...incapaz de avaiar...

A Sala de Estimulos tem sido usada para uma avaliagéo visua funciona e temos podido gudar a
crianca a entender 0 uso da sua visdo residual. Por exemplo, Daya, uma menina surdacega de trés
anos de idade chegou com um diagnéstico de 100% de perda visual. Hoje elaja aprendeu a usar sua
visdo residual com mais eficiéncia e consegue focar em objetos. Ela desenvolveu atingiu uma certa
habilidade de “permanéncia no objeto”. Com a gjuda das luzes focais e 0 movimento da bola de
espelho, a crianca aprendeu afixar seu olhar, percorrer o objeto ou luz e segui-lo.

Para a maioria das criangas a sala tem sido de uma grande gjuda para a avaliagdo visual, auditiva e

tatil. Isto, por outro lado, tem gjudado no desenvolvimento de um programa de educacdo individual
com base nas necessidades,
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Comunicacéo

Desenvolvemos uma grande quantidade de materiais proprios como cartbes visuais com cores
fluorescentes para contar estorias. Usamos materiais de baixo custo que reluzem quando expostos a
luz ultra violeta. Portanto, através da alternacdo de jogos e estérias com cartBes fluorescentes e
objetos tétels, a crianca € encorgjada a interagir com o professor e 0 ambiente. A caixa de estimulo
gjuda a crianca a se orientar com objetos de uso cotidiano e a crianca aprende a compreender o
ambiente mais profundamente.

Relaxamento

Varias criancas acham esta sala muito confortavel e aconchegante e gostam e desenvolvem
associagBes com musicas ou sons particulares em combinagdo com as luzes de sua escolha. Temos
usado isto muito com criancas hiperativas para ajudélas a se acamarem. No caso de algumas
criancas, esta sala € usada como uma recompensa.

Conclusao

Conforme pode se observar, a sda de Estimulo Sensorial tem gjudado muito e apoiado 0 NOsso

trabalho com criancas, especiadmente nas areas de comunicagdo através do uso e integracdo de
diversas informagdes sensoriais assim como desenvolvimento conceitual .
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