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Sobre a Rubéola

Este material descreve como uma crianca pode ser afetada quando uma mulher tem
rubéola (freqientemente chamada de Sarampo Alemao) quando ela estd gravida.
Também fala sobre algumas das maneiras que uma crianca afetada por rubéola pode
ser ajudada e orienta aonde ir para pedir auxilio.

O que é rubéola?

Antes da imunizacdao a rubéola era doenca comum da infancia. E causada por um
virus que se espalha pelo ar em goticulas — através da tosse ou do espirro.

Quando alguém entra em contato com o virus, ele leva de duas a trés semanas para
se desenvolver. Quando isso acontece, a pessoa geralmente ndao se sente bem e fica
palido nos primeiros cinco dias, com as glandulas inchadas, com um ligeiro aumento
da temperatura ou um pouco de dor de garganta. Se erupcoes cutadneas acontecem,
comecarao pelo rosto e depois se espalhardo pelo corpo e pelos membros, e isto pode
causar algum desconforto nos membros — especialmente nas mulheres. Algumas
pessoas podem ter rubéola, mas ndo demonstrar nenhum sintoma.

O que acontece se uma mulher tem rubéola quando esta gravida?

Algumas vezes a mae nao passard a rubéola para o bebé. Entretanto se ela tiver a
rubéola nos primeiros meses da gravidez entdo existe uma grande chance do virus
passar através do cordao umbilical para o bebé em desenvolvimento.

A crianca afetada por rubéola durante a gravidez dir-se-4 que tem Rubéola Congénita.
As criancas que nascem com Rubéola Congénita terdo o virus circulando na sua
corrente sanguinea por aproximadamente 20 meses apds o seu nascimento. Elas
normalmente ndo causam riscos para os outros, mas qualguer pessoa em contato
direto com uma crianca com Rubéola Congénita é aconselhada a ser testada e
imunizada se necessério.

Sobre a vacinacédo

A maioria das mulheres hoje em dia escolhe se proteger da rubéola sendo imunizadas
antes de ficarem grdvidas e isto tem reduzido grandemente o numero de criancas
afetadas. Entretanto, mesmo se uma mulher ja tiver sido imunizada é importante que
0 seu sangue seja testado antes da sua gravidez para assegurar que ainda esta
imune. A vacina de rubéola agora estd sendo dada para criancas entre 12 e 15
meses de idade. Esta é dada em combinacdo com as vacinas de sarampo e caxumba
— chamada de Triplice (MMR). As criancas recebem uma revacinacdo antes de
entrarem na escola.
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Como a rubéola afeta o bebé?

Nés nao entendemos completamente como o bebé é afetado pelo virus. O virus
parece afetar as células das partes do corpo do bebé que estdo se desenvolvendo no
momento da infeccdo. As vezes existe um insuficiente suprimento de sangue o qual
pode danificar 6rgdos que ja haviam se desenvolvido. Entretanto cada crianca é
diferente. Algumas criancas parecerao nao estar infectadas, mas elas deveriam ser
acompanhadas durante a infancia, particularmente em relacdao a perda auditiva.
Qualguer um com Rubéola Congénita deveria passar por check-ups de salde
regulares, incluindo avaliac6es de visdo e audicao por toda a sua vida.

Onde podem ocorrer danos?

O estagio da gravidez em que aconteceu é o fator determinante mais importante de
qual o tipo de dano, se o mesmo vier a ocorrer. A rubéola nos dois primeiros meses
de gestacao provavelmente afetard o bebé e pode causar um grande numero de
deficiéncias. Apds 18 meses de gestacdo apesar da rubéola poder passar para o
bebé, as chances deste ser afetado sdo minimas. Os érgdos afetados mais comuns
sdo os olhos, os ouvidos e o coracao.

Os olhos

Os olhos se desenvolvem nos primeiros estagios da gravidez. Muitas coisas podem
acontecer:

Catarata

Entre trés e sete semanas as lentes podem ser afetadas e ficar “nublada”
(opacificada). Uma lente opacificada é chamada de catarata — algumas vezes as
pessoas utilizam o termo catarata congénita. Isto significa que o bebé tera as lentes
opacificadas desde o nascimento. De novo, o grau da catarata pode variar
enormemente — desde uma pequena area opaca até a totalidade das lentes afetada.
Algumas vezes somente um olho sera afetado e algumas vezes ambos.

Olhos pequenos

Algumas vezes o tamanho de um ou ambos os olhos serdo afetados, embora isto seja
muito raro.

Coloracdo da retina

Bebés nascidos de rubéola tem uma pigmentacdo ou uma coloracao pintada no fundo
da retina, muito embora isto nao afete a sua visao.
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Movimentos oculares

Os olhos podem se movimentar de um lado para o outro em um movimento trémulo.
Esta condicdo ocular é conhecida como nistagmo.

Problemas oculares menos comuns.

Existem muitas outras condicGes raras que podem afetar o bebé - atrofia 6ptica,
problemas na cérnea e glaucoma. Se o sue filho tem um destes problemas, peca ao
seu oftalmologista mais informacdes.

O coracdo

O coracao é um 6rgao complicado e muitos problemas diferentes podem ser causados
pelo virus. Estes problemas podem ser mais bem explicados para vocé em uma base
individual pelo seu pediatra no hospital, o qual explicard as dificuldades que seu filho
estd passando.

Os ouvidos

Um problema comum para bebés afetados pelo virus de rubéola é a perda auditiva.
Esta perda pode variar consideravelmente de leve até severa e pode afetar um ou
ambos os ouvidos. A parte do ouvido que é danificada é o Cortex. Ele é o ouvido
interno ou a Cdclea que liga o ouvido ao cérebro. A perda auditiva é conhecida como
perda sensoério neural.

A quantidade de perda auditiva pode variar enormemente e a audicdo pode se
deteriorar num periodo de tempo.

Problemas neuroldgicos

O virus da rubéola pode ou nao afetar o cérebro da crianca e as dificuldades podem
variar de leve a severa. Se a crianca tiver algum destes problemas é melhor conversar
com um pediatra que poderéa oferecer um aconselhamento individual.

Condicées que podem ocorrer:

Letargia, irritabilidade, dificuldades de aprendizagem, microcefalia, grande mancha
mole na cabeca, problemas de movimento e postura, convulsbes com perda de
coordenacao. Algumas criancas podem ter associado problemas de comportamento.
Outras condicoes raras tém sido associadas com bebés afetados com rubéola. Se
vocé notar algo fora do comum é melhor discutir a situacdo com um pediatra que
pode indicar um especialista para um aconselhamento.
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Que tipo de apoio as criancas afetadas por rubéola precisam?

As criancas que foram afetadas por rubéola talvez terdo que enfrentar uma
imperfeicdo em ambos os sentidos da visdao e audicdo, bem como outras deficiéncias
— apesar de isto poder variar bastante. Entretanto, muitas criancas podem ter alguma
visdo e/ou audicdo e é importante fazer o maior uso possivel destes residuos. Os
outros sentidos - tato e olfato em particular — devem também ser desenvolvidos

plenamente.

Os maiores desafios enfrentados por uma crianca afetada por rubéola serdo aprender
a se comunicar, mover-se com seguranca e descobrir sobre o mundo a seu redor. E
vital que estas criancas consigam uma ajuda especializada que seja direcionada para a
sua combinacao particular de habilidades e imperfeicbes o mais breve possivel. Um
ensino intensivo, de um para um, desenvolvido para se trabalhar com uma crianca
surdocega, por exemplo, pode ajuda-los a entender que a interacdo humana é a base
da comunicacao. As criancas podem aprender diversas maneiras para se comunicar
tais como a utilizacdao de simbolos, objetos de referéncia, lingua de sinais e braile.

Todas as criancas e adultos afetados por rubéola tem a capacidade de aprender e
realizar.

Mas sem o tipo certo de ajuda, seu desenvolvimento fisico e mental pode ser mais
lento devido a falta de estimulo. Intervencao precoce, com continuo e intensivo apoio
educacional é a chave para o desenvolvimento futuro da crianca, apesar de que um
apoio extra pode ser necessario por toda a vida da pessoa.

Onde posso ir para obter auxilio?

Grupo Brasil de Apoio ao Surdocego e ao Multiplo Deficiente Sensorial
AHIMSA - Associacao Educacional para Multipla Deficiéncia
ABRAPASCEM

ABRASC

CIVE

SANTA CASA
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