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JOGOSE LAZER
CONSIDERACOES SOBRE ALUNOS COM GRAVESE/OU MULTIPLASDEFICIENCIASFISICAS

Alunos com graves
deficiéncias: - Tém atividades freqlentes de “assistir” em vez de “fazer” —  encorge

estes alunos a serem ativos em vez de passivos.

Podem ter menos oportunidades de jogar pelas limitagbes dos
movimentos e limitagdes para usar as maos — assegure-se que sao dadas a
estes alunos oportunidades de jogarem, adaptando as atividades e usando

tecnologia.

- Podem ser dependentes de adultos que os assistam nas situacdes de jogos —
nesses casos dé oportunidade para esses alunos para:
- Iniciar e escolher 0sjogos
- Jogar espontaneamente

- Interagir tanto com outras criancas quanto com adultos,
- Podem demonstrar comportamentos negativos causados por tédio ou

frustracdo para chamar atencdo dos adultos — incentive atividades

interessantes e desafiadoras.
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Equi pamentos Adaptados

O uso de botdes para acessar tecnologia.

Se o auno tiver pouca habilidade para se movimentar, uma grande
quantidade de equipamentos, incluindo aparelhos domésticos, brinquedos
com bateria e computadores podem ser acessados usando botdes. Isto
significa que o aluno pode usar todos movimentos voluntarios seguros para
operar 0 equipamento. Por exemplo, botdes especificos podem ser adaptados
para que os alunos possam ativa-los com a cabeca, braco, pé, sobrancelha ou
lingua. Aparelhos que expBem imagens capacitam o aluno a selecionar
dentre as vérias opgdes. Uma luz percorre através das opgdes e o aluno
seleciona a opgéo exigida usando um ou mais botdes. (Por exemplo, uma
central de controle ambiental permite o aluno a operar todos aparelhos
elétricos tais como luz, ventilador e televisdo, usando um Unico botéo).

O uso de aparelhos para comunicacao.

Equipamentos usados para comunicacdo vao desde simbolos nas cadeiras de
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rodas até aparelhos eletronicos de producdo de voz. Aparelhos de producéo
de voz podem ser programados com palavras ou frases que o aluno usa
habitualmente. Eles possibilitam que os alunos sgjam mais competitivos

socialmente, isto é, expressando a resposta em voz alta num jogo.

% 9B ( ) oL



Posicao por funcéo
Certifique-se sempre se 0 aluno esta posicionado para permitir a otimizagdo da
funcdo e confortavel antes de iniciar as atividades, independentemente de

estar ou ndo em suas cadeiras de rodas.

Ambientes Adaptados Ambientes Sensoriais

Foram desenvolvidos nos Ultimos anos experimentos sensoriais feitos
especia mente para pessoas com graves deficiéncias. Tais experimentos sao
desenvolvidos através de luzes coloridas, leques, massagem, tecidos, sons,
odores e vibragdo. O conceito foi inicialmente desenvolvido na Holanda
onde € chamado Snoezelen. Muitos estudos (Kewin e Hutchinson, 1993),

afirmam que os participantes reagiram a estes programas demonstrando:
- maior interacdo com os demais,
- maisrelaxamento;
- mais poder de escolha;
- menos auto-flagelagdo ( tais como morder-se ou arranhar-se).
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JOGOSE LAZER

CONSIDERACOES SOBRE ALUNOS COM DEFICIENCIA FiSICA

Selecdo de Atividades

Atividades para casa

Adaptagdo de atividades

Adaptagio de atividades

Equipamentos Adaptados

"#$

Atividades na hora do almogo na escola

Atividades convencionais na hora de almoco, como usar equipamentos de
playground e esportes, podem ndo ser convenientes para alguns alunos
portadores de deficiéncias fisicas. Crie adternativas tais como uma sala de
jogos de computador gque possam ser acessados pelos alunos com ou sem

deficiénciasfisicas.

Se possivel, gude o auno a desenvolver opcles de lazer que possam ser
acessadas independentemente ou com minima assisténcia dos pais e daqueles
gue tomam conta dos alunos. Isto pode exigir adaptacdo de brinquedos, de

equipamentos de lazer ou nas proprias casas.

Muitas atividades podem ser adaptadas para alunos com deficiéncias.

Por exemplo. An Introduction to Inclusive Practices (Uma Introducdo a
Préticas Inclusivas) disponibilizado pela Australian Sports Commission
(Comissdo de Esportes Australiana 02 6214 1525), fornece informagtes
valiosas para adaptacdo de atividades esportivas nas escolas, para alunos
com deficiéncias.

Brinquedos e equipamentos de lazer disponiveis comercialmente podem ser
adaptados. Por exemplo, uma tampa de jarra pode ser presa ao botdo de um
brinquedo de forma que possa ser usado mais facilmente por uma crianca

gue ndo tenha forca ou habilidade de manuseio.
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Equipamentos de lazer

especialmente desenhados

para deficientes

o
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Adaptacdo de equipamentos

A tecnologia pode fornecer

muitas oportunidades de lazer. -

"#$

Séo fornecidos por empresas especidizadas e gudar deficientes.
Prendedores especiais parajogar cartas, por exemplo. Centros Independentes
de Convivéncia estéo aptos a fornecer informacdes das disponibilidades de

taisitens.

Quando adaptar equipamentos estgja certo de que as adaptacbes ndo sgjam
muito intrusivas ou 6bvias. Os alunos ndo gostam de parecerem diferentes de

seus companheiros. As pessoas devem ver 0 ‘auno’, ndo o ‘equipamento’.

Bringuedos com bateria podem ser modificados a fim de que um aluno, com
deficiénciafisica, possa operé-lo através de um bot&o.

-Programas de computacdo grafica (programas de desenho e pintura)
permitem a auto-expressao.

- Jogos de computador proporcionam desafios e oportunidades para jogos
com os companheiros.

- e-mails permitem a correspondéncia com os outros.

- Areas com central de controle permitem o acesso de forma independente a
radio, televisdo, sistema de som e telefone.
- Programas de CD-ROM possibilitam a leitura de estérias. ( O aluno pode

ativar partes de uma descricdo que conta uma estdria natela do computador.)

Assegure-se que 0 aluno pode orientar outros como agudalos com a

tecnologia e que as opgdes ndo sdo impostas a eles.
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Superando barreiras arquitetbnicas

Apoio
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Se o aluno com deficiéncia fisica escolher atividades de lazer junto a
comunidade como ginasios, um terapeuta ocupacional pode dar aguns
conselhos ou fazer algumas adaptacdes no local, como providenciar rampas
ou modificacBes nos equi pamentos. Um terapeuta ocupaciona também pode
dar conselhos com relacéo a casa dos alunos (por exemplo, acesso da cadeira

de rodas ao quintal).

Possibilite aos portadores de deficiéncia fisica acesso as oportunidades
de lazer que podem ser obtidas através de muitas organizagOes. Para checar a
gualificagdo dos projetos oferecidos pelas organizagdes proximas a voce,
contate o Disability Information Awareness Line (Dial —'Linha de
Informacdo e Conscientizacdo das Deficiéncias’) nos telefones (07)3224
8444 ou no telefone grétis 1800 177 120 se vocé esta fora de Brisbane. Para
conselhos de especidistas, por favor, contate o Low Incidence Unit, Therapy
Services (Grupos de Baixa Incidéncia Servicos Terapéuticos) no telefone
(07) 3238 3705.
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JOGOSE LAZER

CONSIDERACOES SOBRE ALUNOS COM DEFICIENCIA MENTAL

Selecdo de Atividades

Adaptacdo de Atividades

O terapeuta ocupacional avaliara o aluno para determinar o nivel da sua
habilidade para jogos. Escolha uma atividade que sgja apropriada a idade
interesse e habilidades do aluno, por exemplo, um aluno adolescente, com
grave deficiéncia mental pode preferir jogos exploratorios. Selecione uma
atividade exploratéria que sgja apropriada para adolescentes (tais como

musica ou atividade artistica).

Simplificagéo de atividades

Faca apenas o que precisa ser feito. Os passos a serem seguidos nas
atividades podem ser reduzidos. Equipamentos modificados podem tornar as
coisas mais féaceis.

Uso de figuras em vez de instrugdes por escrito

Por exemplo, fotografe uma seqiiéncia na qual uma atividade de destreza é
redlizada ou apresente as instrugbes usando simbolos. Se os aunos ndo
entenderem seguindo as instrugbes da esquerda para a direita, mostre as

figuras de umavez.

Estratégias que desenvolvem habilidades

Encoraje o desenvolvimento da habilidade comunicativa.
Os aunos precisam ser treinados para habilidades de linguagem necessarias

para um jogo especifico ou tarefas de lazer, isto €, o sentido das palavras

usadas em uma atividade especifica.
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Apoio

Encoraje o desenvolvimento da habilidade social

Comportamento inapropriado pode limitar as oportunidades de participacéo
em atividades comunitarias de lazer. Ensine habilidades sociais apropriadas,
isto é retome as regras de interacdo social esperadas em atividades

especificas de lazer.

Desenvolva independéncia parair e vir das atividades de |azer

Os aunos precisam aprender a controlar seu tempo, isto é, quanto tempo
levard para ficar pronto, que horas sair de casa — despertadores ou
referéncias por meio de fotos podem ser usados como lembrete.

Eles também devem aprender como usar transporte pablico parair e vir das
comunidades de lazer.

N&o plangje estar sempre por perto

Quando o auno estiver aprendendo novas formas de lazer, eles podem
precisar de guda inicialmente. Programe-se para retirar 0 apoio

gradualmente, a medida que o aluno vai se tornando mais independente.

Elogie
Sempre faga coment&rios positivos e encorge pelo esforgo,

independentemente do tamanho.

Possibilite aos alunos com deficiéncia mental acesso ao lazer que podem ser
obtidas através de muitas organizagles. Para checar a qualificacdo  dos
projetos oferecidos pelas organizacfes proximas a vocé, contate o Disability
Information Awareness Line (Dial — Linha de Informago e Conscientizagcdo
das Deficiéncias') nos telefones (07)3224 8444 ou no telefone grétis 1800 177
120 se vocé esta fora de Brisbane. Para conselhos de especialistas, por favor,
contate o Low Incidence Unit, Therapy Services (Grupos de Baixa Incidéncia
Servicos Terapéuticos) no telefone (07) 3238 3705.
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JOGOSE LAZER

CONSIDERACOES SOBRE ALUNOSAUTISTAS

Alunos com autismo sempre apresentam as seguintes caracteristicas:

"4

- Elestendem aiinteragir pouco e tem linguagem geralmente limitada.

Eles tendem a brincar ou manipular brinquedos sem objetivo ou de
forma repetitiva em vez de brincar de forma criativa com os brinquedos.
(Um exemplo é a emissdo de som ou giro das rodas de um carrinho de
brinquedo em vez de brincar como se estivesse dirigindo o carro numa
estrada).

- Elestendem aficar pouco tempo brincando com brinquedos.

Algumas criangas autistas acham certas atividades opressivas e
assustadoras. Por exemplo, elas podem ser hipersensiveis ao toque,
movimento ou som. Uma avaliacdo do sistema sensorial do aluno por parte
de um terapeuta ocupacional ou um fisioterapeuta pode gudar no
plangjamento de jogos e programas de lazer.

- Algumas criancas autistas podem ter dificuldade no inicio ou na variagéo
de movimentos exigidos durante as atividades. Terapeutas podem avaiar a
habilidade do auno e plangiar movimentos e pode sugerir formas de gjuda,
por exemplo, guiando fisicamente 0s movimentos.

- Algumas criancas autistas podem ter muito interesse em um assunto
especifico ou objeto, evitando dessa maneira novas atividades. Eles precisam

de gjuda para desenvolver interesse em novas atividades.
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Desenvolvimento de habilidades parajogos

>

- Siga a diregdo que a crianga toma no jogo, prestando atencéo aos objetos
ou atividades que a crianca escolheu. Caso a crianga esteja brincando de
forma inadequada, o adulto deve mostrar a melhor forma de usar o
brinquedo. As demonstragbes devem ser pequenas variagbes das acdes
iniciadas pela crianca. Por exemplo, se a crianga comega a girar a roda do
carrinho, finjadirigir o carro na estrada.
- Reveze com a crianca as agdes, objetos e quando possivel a linguagem,
dizendo ‘minhavez' ...'suavez'. Inicialmente pode ser necessario estimular a
criancafisicamente para o revezamento
- Comente suas proprias agdes e as da crianca para gjudala a manter a

concentracdo. Expresse verbal mente e convide a crianca a responder.
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Apoio

Escolha de local e de brinquedos
O locd deve permitir que a crianca autista tenha espaco suficiente para
brincar sem possibilitar que ela corra desorientadamente. Alguns brinquedos
podem encorajar maior interacéo, por exemplo, caminhdes, blocos e bonecas
levam mais a interacdo do que livros e lapis de colorir. Poucos brinquedos
em vez de grande quantidade, também levam ainteracdo.

Conselhos poderdo ser obtidos junto a especiaistas da Low Incidence Unit Therapy
Services, Aanerley no telefone (07) 3238 3705.

JOGOSELAZER

CONSIDERACOES SOBRE ALUNOS COM DEFICIENCIA AUDITIVA

Necessidades Comunicativas

- Assegure-se de que das necessidades especificas de comunicacdo de um
aduno com deficiéncia auditiva sdo observadas durante os jogos e as

atividades de lazer.

- Possibilite aos alunos que usam linguagem de sinais a oportunidade de
interagirem com adultos e outros alunos usando esta forma de comunicagdo
para possibilitar uma comunicagdo significativa e expor os alunos a um
modelo de linguagem. Eles também podem se beneficiar da atuacdo com
outros que ndo usam os sinais, particularmente se ambas partes souberem as
regras dos jogos.

- Perceba que algumas vezes os alunos que usam linguagem de sinais
devam assistir em vez de jogar. Pode ser dificil manipular equipamentos e se

comunicar com as maos simultaneamente.

- Esteja certo que os alunos podem ver seu rosto quando vocé esté falando
com eles. Alunos com deficiéncia auditiva podem fazer uso de leitura labial
paraentender a mensagem de forma correta.
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Atividades de Lazer
Especificas para Pessoas

com Deficiéncia Auditiva

- Assegure-se que juizes e arbitros sinalizem de forma clara e visivel aos

alunos.

Represente visuamente as regras do jogo, por exemplo, desenhe no
guadro. Alunos com deficiéncia auditiva podem entender melhor tal
representacdo em vez de uma explicagéo verbal complicada.

Encorgje os alunos a aprenderem a usar o National Relay Service (Sistema
de retransmissdo telefbnica) que permite os uso de digitacdo para se
comunicar por telefone. Dessa forma eles poderdo reservar horarios junto a
entidade de recreacdo e se comunicar com 0s amigos. Mensagens via fax
também podem ser (teis.

- Incentive o0 uso de computadores e e-mail, muito comuns atual mente, e que

podem ajudar na comunicacdo entre amigos.

- Existem muitas atividades para surdos coordenas por vérias entidades

"4

especificas, tais como acampamentos, teatros e uma grande quantidade  de
atividades esportivas.

O Austrdian Televidion Caption Centre é responsavel por legendar
muitos programas de televisdo e videos. A maioria dos guias de programacao

indicam quais programas séo |egendados.

- Alguns teatros, como e Lyric Theatre de Queendand Performing Arts

Complex oferecem servigo de interprete para algumas performances.

- Um sistema de circuito de audio que torna o som mais audivel para

usuérios de aparel hos auditivos esta disponivel em alguns cinemas e teatros.
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Cuidados com Aparelhos

Auditivos

Supervisao

Tamanho dos
Grupos

"4

Apardhos Auditivos devem ser removidos antes da natagdo e
cuidadosamente guardados longe da umidade. Os ouvidos devem ser bem

enxutos antes de recolocar os aparel hos.

E possivel que os alunos ndo consigam ouvir 0s avisos, ou os interprete mal.
Os supervisores de deficientes auditivos ou de surdos devem passar as
mensagens 0 mais perto possivel para possibilitar a crianca a usar o residuo

auditivo efacilitar aleituralabial ou a comunicacdo por meio de sinais.

Os grupos devem ser pequenos devido a necessdria proximidade da
supervisdo e também porque grupos grandes tornam o ambiente mais
barulhento, o que dificulta o uso de aparel hos auditivos.
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JOGOSE LAZER

CONSIDERACOES SOBRE ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL

Caracteristicas de alunos com

deficiéncia visual (Rettig 1994) Como a deficiéncia visual varia muito em termos de gravidade, os pontos

"4

relacionados abaixo aplicam-se a alguns, mas ndo todos os alunos com
deficiénciavisual.

- Alunos com deficiéncia visual tém menos probabilidade de observar e
iniciar um jogo com outros alunos ao seu redor. Conseqlientemente tendem a
ficar mais tempo brincando sozinhos que os demais alunos. Encorgje a
interac8o social entre alunos com visdo e alunos com deficiéncia visua .

- Alunos com deficiéncia visual devem ser gjudados a aprender como

manipular brinquedos.

- Alguns alunos com deficiéncia visual podem se facilmente confundir e
conseqlientemente podem resistir a se movimentarem de um lugar conhecido
para um desconhecido. Encorgje a exploracdo, de forma segura, pelo espaco
ao redor.

- Alunos com grave deficiéncia visual geralmente demoram a imitar os
outros, como dar comida a uma boneca, por exemplo, isto porque eles ndo
sdo véem as atividades domésticas.Tais alunos devem ser orientados quanto
as atividades domésticas didrias.
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Adaptacéo do
Espaco

Desenvolvendo habilidades

parajogar

"4

- Ocasionalmente, pode ser Gtil destinar uma area espagosa e confortavel

onde os a unos possam se sentir seguros par correr e pular.

- Objetos podem ser colocados ao redor dos alunos para encorgjar o alcance.
- Miniaturas podem ser usadas, como pequenos cubos, a fim de que os
aunos possam aprender como as paredes se juntam ao teto e como 0s

quartos estéo dispostos lado alado.

A iluminagdo deve ser adequada as necessidades dos aunos com

deficiéncia visual.

- E importante para o uso de cores fortes contrastantes entre os materiais

parajogos, por exemplo, material amarelo com fundo preto.
- O ambiente deve ser seguro, isto €, pinte as bordas dos degraus e tire os

obstécul os que possam impedir a movimentagao dos alunos.

- Mostre coisas do mundo real, como por exemplo, fechaduras, cadeados e
chaves, tigelas de plastico, esponjas e meias. Fale aos alunos como estas

coisas funcionam e como parecem. Mexa com elas ao lado dos alunos.

- Dé preferéncia a brinquedos e objetos mais pelas sensagfes e sons que eles
possam emitir do que pela aparéncia.
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Incentivando a Interacdo
Socia

Equi pamentos Adaptados

"4

- Alunos com visdo podem ver onde estdo os adultos, mas os adultos
precisam se assegurar de que os alunos com grave deficiéncia visua estéo

cientes da presenca deles.

- Pode ser (til, em certas ocasides, que um adulto se sente atréas da crianca
com deficiéncia visua, para demonstrar como usar um brinquedo e
movimentar o aluno enquanto falacom ele/ela.

- Canc0es e versos podem ser usados para aumentar a interacdo socia entre

alunos com visao e agueles com deficiéncia visual.

- Comece com um participante do jogo e va aumentando gradual mente o
nimero de alunos no grupo para neutralizar 0 medo dos aunos com
deficiéncia visual de se sentirem pressionados por um grupo grande de

alunos.

- Ajude os alunos a aprenderem os nomes dos demais alunos do grupo o
mais répido possivel. Encorgie também os alunos a dizerem seus nomes
gquando comegarem uma atividade de interagdo com outros alunos.

- Jogos com olhos cobertos ou de tatear objetos dentro de um saco podem
gjudar alunos com visdo a se tornarem mais conscientes das necessidades

dos alunos com deficiénciavisual.
- Existem equipamentos proprios para pessoas com deficiéncia visua nas

organizacOes especializadas.

- Avalie o uso delivros de texto falado ou em braile.
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