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TRANSTORNOS SENSORIAIS: A CRIANCA COM SURDOCEGUEIRA
P. Freeman

INTRODUCAO

Se desde o nascimento a crianca possui perdas auditivas e visuais, € necessario
profissionais especializados e um programa adequado para estimular e orientar o seu
desenvolvimento. Para que o programa tenha sucesso, deve existir um trabalho em
equipe entre os pais, que sdo as pessoas que executardao o programa, e os diferentes
auxiliares de outros 6rgaos do Estado e voluntarios que dardo a orientacdo. O
fisioterapeuta desempenhard um papel importante como membro da equipe ao
desenvolver e orientar as habilidades motora e tatil gue compensem a perda da visao
e da audicao. E essencial elaborar uma proposta comum, e para continuar
desenvolvendo esta proposta, é preciso considerar a familia como um todo. Para
entender as necessidades da crianca com surdocegueira, primeiro devemos considerar
o fato de que ela ndao pode ser tratada como uma crianca surda ou como uma crianca
cega: sua deficiéncia é uma condicao Unica e ela afeta area do desenvolvimento.

DESENVOLVIMENTO NORMAL: O PAPEL DA VISAO E DA AUDICAO

Ao observar a funcao que a visao e a audicao desempenham em seu desenvolvimento
normal, poderemos avaliar o efeito das possiveis restricoes na habilidade de reunir
informacao e no desenvolvimento ativo e cognitivo das criancas com surdocegueira.

Tabela 14.1 Seqiiéncia de contato visual e habilidade auditiva

Seqliéncia Contato Visual Habilidade auditiva
Bebé pequeno Olha as maos Localiza a fonte do som
Segue um objeto em um | Gira a cabeca para a fonte do som
arco de 180° Interessado na voz
Fascinado por:
- luz
- movimento
- cores brilhantes Sensivel a:
Associa o tato e a visao - entonacao
- musica

Escuta com muita atencao
Olha objetos em movimento | Vira-se em direcao ao som
A constancia da forma se
desenvolve Participa musicas infantis

Utiliza a visao para relacoes
parciais/totais

Interpreta histérias
Crianca maior
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VISAO

Todos os bebés devem adquirir certas habilidades visuais antes que sua visdo se
desenvolva completamente. Primeiro devem aprender a olhar, logo a utilizar ambos os
olhos ao mesmo tempo, a focalizar, de maneira que assim possam ver as coisas em
distancias diferentes, a olhar rapidamente de uma coisa a outra e a visualizar um
campo amplo para encontrar o que querem ver. Se o bebé tem uma baixa visdo, estas
habilidades dependerdo de ser ensinadas intencionalmente. E preciso ensinar as
criancas com surdocegueira a procurar o que é relevante para as suas experiéncias.
As criangcas com visao aprendem a discriminar objetos facilmente porque, em geral,
eles estdao dentro de uma area de trabalho que pode ser vista detalhadamente e,
assim comecam a ser conhecidos.

Os objetos encontram-se permanentemente ali para que eles possam ver, e eles
esperam que se encontrem ali. A crianca com surdocegueira deve explorar as partes
para criar o todo. Deve manusear objetos e leva-los de um lado para outro para
adquirir imagens mentais. Estas imagens sdao um pré-requisito para o desenvolvimento
da linguagem. A visdo desempenha uma parte importante nas técnicas de
aprendizagem iniciais.

Permanéncia de objetos

Refere-se a habilidade de saber que as coisas existem e que estdo presentes e visiveis
mesmo se nao estdo. Quando uma bola é girada e sai do seu campo de visao, o bebé
vé que sua mae a pega e joga-a de novo. Isto provoca um sentimento de seguranca
nele, ja que sabe que os objetos existem permanentemente, ainda que a crianca se
afaste deles. Entretanto, quando uma crianca com surdocegueira atira um brinquedo,
para ela este brinquedo desaparece para sempre. E preciso ajuda-la a procura-lo e
encontra-lo e fazer com que ela saiba que é o mesmo brinquedo que ela atirou
anteriormente e nao outro. Aprender a procurar é um ingrediente essencial para o
estimulo de explorar e movimentar-se. Se a crianca nao percebe a permanéncia dos

objetos, nao desenvolvera habilidades de boa meméria.
Causa e efeito

“Vendo”, é quando a crianca percebe que pode usar as maos para alcancar objetos e
fazer coisas para manusear outras ferramentas e assim conseguir o que deseja. E
quando “vé” a relacdo que existe entre uma corda e o brinquedo, quando entende
que a corda serve para que o brinquedo se mova.

Falta a crianca com surdocegueira estas experiéncias que proporcionam o
conhecimento de causa e efeito. Ser consciente dos resultados de suas acdes é tao
necessdrio quanto a atividade. Se nao for consciente, ela nao tera interesse, que é
fundamental para criar um sentido de independéncia.
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Classificacdo

Ao manusear varios brinquedos e objetos e reconhecer as suas diferencas,
semelhancas e funcoes, uma crianca é capaz de classifica-los em categorias e nomea-
los. A crianca com surdocegueira usard os objetos para se auto-estimular se nao lhe
ensinarem a usa-los corretamente e se ela nao for estimulada a classifica-los.

Imitacao

As criancas adquirem muitas das habilidades de aprendizagem prematuras vendo o
que os outros fazem e, neste sentido, a imitacao é uma grande motivacao.

Quando as mandibulas das criancas com surdocegueira estdo prontas para mastigar,
ndao tém um modelo de acdes que sdo necessarias para comer e pode assustar-se
com a textura dos alimentos, sem ver que outros gostam destes alimentos. Pode
rejeitar todos os alimentos, menos a comida pastosa. Nao pode ver como os outros
caminham, assim caminhard apoiando-se nos polegares e com a cabeca inclinada para
baixo. As criancas com surdocegueira ndao véem gestos naturais que fazem parte da
nossa linguagem (como mexer a mao para dizer tchau), desta forma, lhe é negada a
comunicacdao em seu nivel mais simples. E incapaz de observar como as pessoas se
comportam, portanto nao possui modelos naturais para desempenhar este papel, que
é tdo importante para o processo de crescimento.

Relacées Espaciais

Quando a informacéao visual integra-se com a informacao cinestésica (percepcao dos
movimentos que fizemos, fazemos ou pensamos fazer), ela nos proporciona a
habilidade para compreender a relacdao espacial. Ao ver, tocar e movimentar um
objeto, a crianca é capaz de reconhecé-lo esteja onde estiver. Quando a criangca
encontra objetos no seu caminho, aprende automaticamente a desviar deles, pode ver
a si mesma em relacdao aos objetos a sua volta e estimar em que circunstancia é
necessario movimentar-se ou movimentar o objeto.

A integracao de todas estas habilidades cinestésicas e sensoriais é fundamental para
ajudar a crianca com deficiéncia visual a aprender como solucionar problemas.

A visdao normal permite que uma crianca veja ndao sé as coisas que sao parte de si
mesma e as que estdo fora dela, mas também, coisas que estdao longe. Um aviao
voando nao tem cheiro e pode nao ter som, sé pode ser visto.
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Audicédo

Um papel igualmente importante desempenha a audicdo, jd& que permite a crianca
desenvolver diferentes habilidades, especialmente no que se refere a comunicacao e
aquisicao da palavra falada.

Etapa pré-lingiiistica

As criancas se comunicam desde que nascem, olhando, chorando, rindo e fazendo
gestos. Sao estimuladas a fazer isto devido @ maneira com que os outros lhes
respondem. Esta etapa pré-lingliistica é uma preliminar fundamental para o
desenvolvimento de todos os métodos de comunicacgao.

Escutar

A crianca ouve, mas durante esta etapa precoce aprende a escutar: a escutar os sons
em geral e depois aprende a discernir entre as séries de sons complexos formados
pelas palavras que usamos. Ela tem que aprender a associar estes sons com o0s
objetos a que se referem lembra-los e gradualmente classifica-los em grupos (ou
conceitos), de maneira que possa lembrar deles com mais facilidade.

Também tem que escutar seus préprios sons, para que possa identificd-los com as
palavras que escuta. E estimulada a aperfeicoa-los escutando os sons corretos das
palavras que sua mae e outras pessoas que cuidam dela disseram varias vezes. Ao
mesmo tempo e também gradualmente, recebe modelos de frases desenvolvidas
através dos quais aprende como expressar gradualmente o que quer dizer e como
responder ao que os outros disseram. Isto também é fundamental. Obtém-se através
do desenvolvimento e uso da linguagem que se internaliza como veiculo do
pensamento de compreensao.

Quando uma crianca escuta um ruido, ela quer saber o que o produziu e a curiosidade
a estimula a procura-lo e a movimentar-se para encontra-lo, quando pratica tanto as
habilidades motoras quanto as visuais. Certos sons se transformam em sinais de
perigo. Alguns sons, como a musica, se transformam em uma fonte de prazer; da voz
humana provém uma consciéncia de estados emocionais como o afeto, o
aborrecimento e a disciplina.

Integracdo da visdo e da audicdo

A integracao de uma informacao que a crianca recebe através da visdo e da audicao
lhe proporciona uma importante referéncia para o desenvolvimento intelectual e para
o desenvolvimento de conceitos. Por exemplo: um som evoca uma imagem visual
para quem o escuta e vice-versa.
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Por causa do que vé e ouve, os primeiros movimentos descoordenados de um bebé
sdo, em seguida, controlados. Por exemplo: estende os bracos para a sua mae
quando ela vem pega-lo dizendo “vem”. Os brinquedos e outros objetos que vé e
ouve lhe estimulam a balancar-se, gatinhar, sentar-se e caminhar, para alcanca-los e
explora-los. Precisa destas experiéncias para estimular um crescimento fisico
aceitavel, com o objetivo de logo realizar as atividades que |lhe sdo necessarias para a
sua vida diaria e a sua independéncia. Ver a alegria de uma crianca pulando sozinha
pelo simples fato de pular estimula outra crianca a copia-la. A crianca com
surdocegueira pode ser muito pouco estimulada a aprender a movimentar-se ou usar
a habilidade de movimentar-se. Ela acha muito mais seguro ficar deitada de costas.

PROBLEMAS DERIVADOS DA PERDA DA VISAO E DA AUDICAO

O bebé com surdocegueira precisa de ajuda para preencher estes importantes vazios
em seu crescimento e durante um periodo de tempo consideravel precisa que sejam
planejados programas intensivos para ajuda-lo a utilizar os residuos de sua visao e
audicdo. Ele provavelmente receberd qualquer informacao, tanto se for através de
atividades estruturadas ou nao, distorcida ou incompleta. Proporcionar ao bebé
informagcao sobre o mundo em que vive ou sobre as pessoas ao seu redor pode nao
ser suficiente. Ele terd muitas dificuldades para entender o que acontece ao seu
redor, que ele faz parte do que esta acontecendo e que participa disto. Nao é possivel
dizer a crianca que alguns tipos de conduta sdo aceitaveis e outras ndo, assim, ndo
devemos estranhar que algumas vezes suas acdes sejam estranhas e dificeis de
compreender.

E provavel que o mundo da crianca com surdocegueira permaneca em seu proprio
corpo. Ja que nao existe nada fora dele, ndo existe uma razao para explorar ou para
se comunicar. As pessoas e o entorno ndao tém nenhum significado para a crianca, a
menos que apelem para o seu corpo e entrem dentro do seu mundo de prazer. Nao
podera distinguir entre ela mesma e outros objetos e nao estard& motivada a
relacionar-se. Precisa de seguranca para saber como antecipar o que vem depois, por
exemplo, que o dia vem depois da noite.

Existe o perigo de que a crianca se torne totalmente egocéntrica e rejeite todas as
tentativas de tira-la do seu mundo.

Visdo e audicao residual

A existéncia de residuo visual e auditivo pode ser uma vantagem, mas também pode
ser o contrario. O desejo de ver é tao forte que a necessidade de utilizar, ainda que
seja quase nada, o residuo visual, pode levar a crianca a ter uma conduta obsessiva
como movimentar as maos para chamar a atencao.
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Se uma crianca possui visdo residual é preciso observar em que posicdo pode ver
melhor os objetos, se tem preferéncia por determinadas cores e a quantidade de luz
necessaria que o ambiente deve ter. Sempre devem ser aproveitadas as
oportunidades que surgirem para estimular a crianca a ver e escutar. Freqientemente,
as criancas com surdocegueira nao aprendem a falar, entretanto, as vezes aprendem
a reconhecer e compreender algumas palavras faladas (ainda que também precisem
se expressar com sinais). A fala também proporciona outros canais de comunicacao
como as vibracdes, os movimentos da face e da garganta, soprar o ar. Tudo pode ser
interessante se atrairmos a atencao da crianca para eles.

Compensacdo pelas perdas

A imagem apresentada é bastante triste. Nao vai mudar pelo simples fato de ensinar
as criancas com surdocegueira a explorar, movimentar-se sem enxergar e comunicar-
se através de sinais. E preciso reconhecer detalhadamente e compensar as areas de
auséncia que acontecem nos primeiros meses e anos do aprendizado. A menos que
se construa uma base sdlida de informacao basica e de habilidades, a crianca tera
dificuldade de aprender a aprender por si mesma. E aconselhavel preparar um
programa que se adapte as necessidades individuais da crianca e de sua familia e que
deve ser iniciado o mais rapido possivel. Este programa deverd proporcionar
informacao de maneira que faca sentido para a crianca, e as habilidades devem ser
divididas em etapas suficientemente pequenas para que ela possa supera-las com
SuCcesso.

HABILIDADES DA CRIANCA COM SURDOCEGUEIRA

O programa deve avancar no ritmo da crianca e deve ser utilizado de modo que sejam
aproveitados os pontos favoraveis da crianca.

Comunicacdo

Todas as criancas tém a habilidade inata de comunicar-se desde que nascem. Se o
bebé com surdocegueira ndo progride nesta habilidade, provavelmente sera porque
nés falhamos ao nao responder a ele no momento adequado. H& muito tempo as
criancas com surdocegueira sdo descritas como ndao-comunicativas e o fato de que, a
principio, se comuniquem com movimentos do corpo, chorando, com expressoes
faciais como todos os bebés, é freqlientemente ignorado. Quando os adultos lhes
respondem e atendem as suas necessidades, é preciso que eles saibam que sdo as
suas acdes que provocaram esta resposta. Logo, a medida que for crescendo,
precisard saber que quando outros iniciam uma conversa, esperam dele (sendo
ensinando como fazer) uma resposta.
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Habilidades motoras, grossa e fina (grossa: controle postural e de movimentos
amplos; fina: compreenséao e habilidades graficas)

A menos que exista uma razdao médica, o bebé com surdocegueira tem a mesma
capacidade de desenvolver as habilidades motoras, grossa e fina, que qualquer outra
crianca. Entretanto, j& que ndo possui os mesmos estimulos para movimentar-se e
explorar, precisard de ajuda e mais tempo para conseguir as habilidades de exploracao
necessdrias para obter e utilizar a informacao. Levard muito tempo e precisard de
apoio para superar seus medos e aprender a movimentar-se livremente e com
confiancga.

Habilidades tateis

A crianca com surdocegueira utilizard suas maos com as pessoas gque a guiam e que
serdao seus olhos e ouvidos. Tem um corpo através do qual pode receber muita
informacao, por exemplo, sobre como as pessoas expressam seus sentimentos para
com ela (um abraco carinhoso), como elas se sentem (se estdo tensas). Através da
vibracdo ela terd informacdo sobre as pessoas que se aproximam; por seus passos
aprenderd ritmos musicais, diferencas no tom da voz e da palavra falada, e a
identidade dos objetos, por exemplo, o radio, a maquina de lavar, o aspirador. Como
resultado de ter movimentado partes do corpo e aprender a imita-los dentro de seu
contexto, desenvolverd os primeiros atos simples de comunicacdo. Ao perceber o
significado que as impressdes tateis tém em suas maos e o desenvolvimento da
coordenacao motora fina e modelos dos dedos para responder, conseguira ter
habilidade para fazer sinais e digitalizar o alfabeto. Este é um método que com o
tempo e com a experiéncia pode ser tao eficiente como a palavra falada.

TECNICAS DE INTERVENCAO
Técnica de “méaos sobre as da crianca”

Esta técnica é o meio para transmitir a informacado através do contato das maos e do
corpo, de modo que tenha significado para a crianca. As pessoas que cuidam e/ou
trabalham com a crianca sdao chamadas de mediadores, ja& que sua tarefa é estar entre
a crianca e o seu meio para que ela aprenda mais sobre ele.

Nao é dificil verificar que quando as maos do mediador estdo guiando as da crianca
elas estdo se comunicando com ela; entretanto, nem sempre a crianca, através das
maos, estard dando uma resposta. Isto acontece muito antes dela aprender os sinais
ou o alfabeto dactiloldgico. E importante que o mediador possa reconhecer qualquer
movimento que a crianca faca com as maos, ja que ainda que seja muito sutil,
indicara que ela estad se antecipando a proxima etapa da atividade e esta nos dizendo
que estd pronta para tentar por si mesma. Sendo assim, se perdermos esta
informacdo ¢é possivel que ela nadao tente de novo e perca o interesse. O
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comportamento de antecipacdo da crianca também é um guia e caminho através do
qual ela pode avancar e se isto ndo for respeitado ou existir alguma tensao a este
respeito ela ficara desiludida.

Cada movimento da crianga com surdocegueira dird as pessoas que cuidam dela algo
sobre esta crianca. Todos os que trabalham com a crianca devem estar aptos a
observar e interpretar estes movimentos e fazer com que a crianca saiba que recebeu
a mensagem, do contrario é pouco provavel que comece a ser uma pessoa
comunicativa. Cada gesto ou acao pode ter varios significados. Um empurrao nao é
necessariamente uma acao agressiva, pode estar dizendo “me deixe terminar o que
eu estou fazendo”, ou “gostaria que vocé me deixasse sozinho agora” ou
simplesmente “nao quero fazer isso”. Se nao conseguir conhecer seus desejos, quem
cuida da crianca deve encontrar uma maneira de dizer por que ela deve fazer o que é
pedido e oferecer um prémio para que o faca. Quando os mediadores dao informacéao
e instrucao através das maos, é preciso lembrar que a informacao que estd sendo
passada esta relacionada com a experiéncia do mediador, que sera visual ao invés de
tatil, e aquela informagcdo que tem uma caracteristica visualmente importante pode
nao ser tao tatil. Poderd ajudar se o mediador tiver experiéncia em reconhecer os
objetos somente tocando-os, reconhecer pessoas sem vé-las e se for consciente de
que as coisas acontecem sem depender da visdo ou da audicdo. Sé tocar um objeto
nos da pouca informacao sobre ele. E através do toque e do movimento que o
aprendizado acontece. E através das mados do mediador que a crianca deve ser
ensinada a manusear objetos; aprender para que servem e com a pratica e a
experiéncia do mediador saber quando comecar a aprender a utilizar as maos por si
mesma.

Uso das rotinas diarias

Um bebé que pode ver e ouvir, a principio comeca a perceber o mundo a sua volta
durante as rotinas didrias que sdo necessdrias para o seu bem-estar. Ao acontecerem
com regularidade, o bebé comeca a captar certos sinais, isto 0 conecta ao que estéa
acontecendo e entdo, aprende a antecipa-los. Desta forma, o dia comeca a ter uma
estrutura e ele pode comecar a construir uma imagem do ambiente a sua volta. E
preciso proporcionar a crianca com surdocegueira esta informacdo nas mesmas
situacOes. Para a crianca normal, pequenas variacbes ndao tém importancia, mas para
a crianca com surdocegueira é preciso manter-se estritamente na rotina até que o
bebé a reconheca esta rotina e possa entendé-la. Quando se introduzem variacoes,
elas devem se juntar aos antigos sinais e serem construidas sobre o que foi aprendido
anteriormente, de modo que seu conhecimento se amplie tanto em quantidade como
em complexidade.
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A acdo em cadeia para tras

A crianca com surdocegueira depende principalmente de experiéncias tateis e
cinestésicas para reconhecer, recordar e memorizar. Isto quer dizer que o aprendizado
acontecera mais lentamente. Todas as habilidades podem ser divididas em pequenas
etapas e normalmente a uUltima etapa é a mais facil de lembrar e aprender. Esta etapa
também é a que completa o trabalho. Por esta razdo, esta Uultima etapa
freqientemente é ensinada primeiro, através de um método conhecido como a acéo
em cadeia para trads, de modo que nao se exija muito da crianca.

Como exemplo, podemos utilizar a acao de aprender a alimentar-se.

Quadro 14.3 Acao em cadeia para tras na alimentacéo

Etapas Etapas de aprendizado de habilidades - ordem
inversa

Etapa 1 Retirar a colher da boca

Etapa 2 Fechar os labios e tirar a comida da colher

Etapa 3 Colocar a colher na boca

Etapa 4 Levar a colher até a boca

Etapa 5 Encher a colher

Etapa 6 Colocar a colher no prato

Etapa 7 Levantar a colher

Etapa 8 Segurar e manter firme o prato

Etapa 9 Pegar o cabo da colher

Etapa 10 Encontrar a colher

O ato de colocar comida na colher leva-la a boca e retira-la vazia pode ser dividido
em uma seqliéncia de movimentos. O dltimo movimento, o de retirar a colher vazia,
sera o primeiro que a crianca tera que aprender a lembrar. A ajuda dada a crianca
nesta etapa deve ir diminuindo gradualmente.

Quadro 14.2 Aprender através do tato e do movimento
Conceito Direcdo do movimento

Forma Ao redor, por cima.

Textura Através

Peso Para cima e para baixo

Densidade

Altura

Longitude Ao longo

Exploracao Ao redor
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A ajuda ira diminuindo a medida que a crianca possa executar cada etapa por si
mesma, até que consiga completar a seqliéncia e alimentar-se sozinha. Cada vez que
completar uma etapa com sucesso, a crianca deverd ser informada de seu sucesso ou
a pessoa que cuida dela demonstrard sua alegria ou fara com que ela saiba que
conseguiu por causa das acdes que fez, concluindo com o prato vazio. O que
significa que a crianca foi capaz de sentir que o prato estava cheio antes de comecar
a comer.

PLANEJAMENTO DE UM PROGRAMA
Identificacdo das habilidades de desenvolvimento

Uma vez identificadas as adreas de necessidades especiais junto com os cuidados e as
atividades basicas para o seu sucesso, é possivel programar o plano individual. O
objetivo principal deve ser ajudar a crianca com surdocegueira a progredir através das
mesmas etapas que uma crianca sem deficiéncia cumpriria durante os primeiros 3 ou
4 anos de vida. As comparacbOes de idade sao inapropriadas, ja que nao se pode
esperar que o bebé com surdocegueira adquira o mesmo tipo de desenvolvimento de
um bebé normal. Assim como outras criancas € possivel que se perca em algumas
etapas e avance mais rapido em umas do que em outras. A menos que, e na medida
do possivel, cada etapa seja construida com base na anterior, ndo sera possivel
estabelecer um bom apoio.

Inicio do programa

Um programa comecara nas primeiras semanas do nascimento ou quando comecarem
as dificuldades. Quando isto acontecer, os pais precisardao de tempo para aceitar a
situacdo de ter um filho com surdocegueira e devem estar fortemente comprometidos
a planejar e desenvolver o programa. Ao dar a seu filho a informacao de uma maneira
apropriada e sensitiva, assim como, conselhos, eles o ajudardo a entender as
implicacdes de uma deficiéncia dupla e como compensa-la utilizando outros canais de
aprendizado. Todas as atividades compartilhadas com a crianca devem ser agradaveis
para ambos, tanto para ela como para o mediador.

Enguanto os mediadores devem ser conscientes da razdo subjacente de seu trabalho,
a crianca deve aproveitar ao realizd-lo com outra pessoa e, a sua maneira, acha-lo
gratificante.

Estabelecer uma relacéao

E essencial uma boa relacdo com a crianca para o sucesso de qualquer programa,
porque se supde que ja foi estabelecida alguma forma de comunicacdo. Antes que se
estabeleca a comunicacao, um bebé deve saber que ele é outra pessoa ao reconhecer
que existem outras pessoas que sao diferentes dele. A principio, esta pessoa

“Este projeto € em parte assistido pelo Programa Hilton Perkins da Escola Perkins para cegos, WATERTOWN, MASS.U.S.A. ()
O Programa Hilton Perkins é subvencionado por uma doacédo da Fundacdo Conrad N. Hilton, de RENO, NEVADA-U.S.A.”
Texto original: Transtornos Sensoriales: El nifio sordociego — Texto da apostila: Sordoceguera — Habilitacion de nifios
sordociegos — Asociacion de sordociegos del Uruguay — Ascuy 2000.



Horizonte

geralmente é a mae, porque desde o nascimento é a pessoa que ele viu e ouviu com
mais freqliéncia. As experiéncias dos bebés com surdocegueira sdo parecidas com as
de uma crianca normal, mas ele reconhecerd a sua mae pelo modo com que ela o
pega no colo, a maneira com que ela o trata durante as rotinas diarias, pelo que ela
veste ou pelo seu perfume, como ela o abraca, pela vibracdo da sua voz quando
segura-o perto de si. Este tipo de sinal ira proporcionar ao bebé informacao sobre
outras pessoas que o carregam. Também pode chamar sua atencao outras coisas que
fazem com que cada pessoa seja individual, como se tem o cabelo comprido ou curto,
grosso ou fino, crespo ou liso, ou qualquer outra caracteristica que proporciona uma
identidade unica. Uma crianca com surdocegueira deve sentir-se capaz de confiar e
querer agradar a pessoa, antes que possa aprender sobre as atividades que realizam

juntas, e é muito importante alcancar esta etapa antes de comecar um programa
especifico.

Uma vez que o bebé com surdocegueira demonstre que reconhece a sua mae pelo
modo com que ela o segura nos bracos, podera dar-lhe sinais mais palpaveis como
usar um broche, incentivando o bebé a toca-lo cada vez que o segurar nos bracos.
Este simbolo pessoal é uma técnica que pode ser utilizada por outros membros da
familia a medida que comecem a envolver-se, por exemplo, o bigode do papai, as
trancas da irma mais velha. A medida que o circulo de pessoas que comecam a ter
contato com o bebé for crescendo, elas o ajudardo a identifica-las se tiverem uma
maneira especial de cumprimenta-lo ou se utilizarem um simbolo diferenciado.

Superar a frustracao

Quando a crianca é consciente de que sua habilidade de influir sobre os demais
aumenta, comeca a frustracao principalmente porque percebe que a comunicacao se
torna mais lenta. Serd dificil fazer a crianca pensar quando ndo conseguir o que quer.
E melhor manter boas relacbes nesta etapa, fazendo o possivel para que tal relacao
ndo apareca ou dar a ela uma distracdo antes que aconteca um estado de crise.
Entretanto, mais tarde quando comecar a trabalhar por si mesma é possivel que fique
consciente dos meios que possui para expressar a sua frustracdo. Devem ser dados a
crianca modelos e limitagbes aos quais ligar-se solidamente. Sao essenciais respostas
consistentes elaboradas de comum acordo por todas as pessoas que tém contato
com o bebé. Ele deve aprender a controlar seu comportamento e devera adaptar seus
desejos as demandas dos demais. Manter uma atitude de calma, ser firme, ter
paciéncia e ter um periodo para fazer as pazes carinhosamente depois de uma batalha
ajuda a manter uma relacao incondicional. Freglientemente, a frustracdo leva a um
comportamento agressivo e se a crianca nao obtém o que deseja, o comportamento
continuard. Se ela for punida, ao menos terd conseguido a nossa atencdo. A
verdadeira resposta encontra-se no desenvolvimento da comunicacao.
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Aproximacdo em seis etapas

Freeman (1985) identificou etapas que podem ser utilizadas para alcancar uma
mobilidade e coordenacdo da motora fina, e que proporcionam uma divisdo natural no
programa. Podem ser aplicadas as seis etapas para o desenvolvimento das
habilidades de:

- movimento

- jogos estratégicos

- comunicacao

- treinamento visual

- treinamento auditivo

Estas seis etapas estdo descritas no decorrer do capitulo. E preciso salientar que as
etapas sdo um pouco arbitrarias e, portanto, ndo servem para medir o progresso.
Conseqlientemente, estas etapas sempre devem ser adaptadas para que possam
satisfazer as necessidades individuais de cada crianca e suas circunstancias
familiares. Entretanto, sdo o ponto de partida desde o qual podem ser criadas
atividades adicionais que reforcardao as habilidades que foram ensinadas, desta forma
sera possivel aumentar as oportunidades da crianca praticar e consolidar o que
aprendeu.

Movimento
Etapa n° 1. Consciéncia do movimento

A primeira sensacdo de movimento que um bebé tem é quando ele € movimentado no
espaco, ao movimentar partes do seu corpo e ao sentir movimentos nele mesmo.
Estas sensacdes ajudam-no a compreender o que estd acontecendo. Acariciar seu
corpo de certa forma faz com que ele saiba quando vamos pegéa-lo nos bracos ou
deixa-lo no chao, ir ao banheiro, trocar a fralda, etc. Através destes sinais, aprende a
antecipar o que vai acontecer e reconhecer a atividade que continua. Podemos
movimentar seus bracos e suas maos de acordo com a forma dos primeiros sinais.
Mediante caricias e massagens quando esta sem roupa, e sempre com as maos,
podemos estimular o conhecimento do seu corpo. Se para cada rotina vocé sempre o
segurar de maneira especial, o bebé podera ficar preparado para uma atividade e
mediante a mudanca na maneira de seguré-lo, ele sera avisado do fim desta atividade.

Etapa n° 2. Motivacdo para o movimento

Uma vez que o bebé com surdocegueira comecga a saber como controlar seus préprios
movimentos, o mediador comecara e continuard trabalhando com ele sobre uma
almofada que tenha uma boa textura e com cores brilhantes, que ele reconhecera
como simbolo ou sinal para estas atividades. Para estimular o movimento ou o
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controle da cabeca, daremos uma assoprada na bochecha, no lado em que desejamos
que ele vire. Isto pode prosseguir até que aprenda a iniciar o movimento por si
mesmo. Podemos ensinar o bebé como dar voltas ajudando-o, estimulando-o a
completar a ultima parte por si mesmo e a acao em cadeia para trds, até que possa
fazer a volta inteira sem ajuda. E possivel estimular o movimento dos bracos quando
o bebé estiver deitado de costas, colocando um objeto pequeno no seu peito, como
por exemplo, um saquinho com ervas aromaticas que cheiram bem ou um
brinquedinho que vibre. Podemos ensina-lo a trazer ambas as maos para a linha média
e tocar o objeto. Ele precisara que mostremos como pegar e explorar objetos
segurando-os com as suas maos, ajudando a seguréa-los e trazé-los para perto do seu
rosto. Quando o bebé estiver sem roupa acaricie-o, esfregue seu corpo com
diferentes materiais (lenco, algodao, 13, etc.) e com matérias de diferentes texturas
como creme de barbear ou dleo para bebés para ajuda-lo a conhecer seu corpo.

Etapa n° 3. Balanco e exploracdo

E mais importante fazer atividades com o bebé do que fazer estas atividades para o
bebé. Desta forma ele comecard a perceber que pode iniciar e orientar a atividade.
Agora vocé devera ensinar como dar a volta deitado de brucos, como estando deitado
pode se sentar, usando as partes do corpo utilizadas para conseguir estas habilidades.
Vocé devera elogiar cada pequeno esforco que ele fizer.

Equilibrio ao se sentar. O progresso deve ser feito em funcao do equilibrio ao se
sentar. O bebé precisa experimentar uma grande variedade de posicdoes ao se sentar,
de joelhos, apoiado no seu carrinho ou sentado com as pernas cruzadas e as costas
apoiadas em nés, no chdo. Esta também é uma boa posicdo para “colocar suas maos
sobre as do bebé”, quando for ensinar a ele habilidades tais como, vestir-se,
desvestir-se, pegar brinquedos, etc. Para estimular os dedos, sua palma deve segurar
e manter a palma do bebé para cima e ir tocando seus dedos de cada mao um por
um, enquanto acompanha o movimento cantando cancdes ritmicas. Vocé deve guiar
as maos do bebé para cima e ao redor de objetos redondos, por exemplo, bolas de
varios tamanhos e texturas, e a atencdo do bebé deve estar dirigida aos objetos
redondos que fazem parte da sua vida diaria (pratos, tigelas, rodas de brinquedos).
Coloque nele aros ou pulseiras nos bragos e ensine-o a tira-los. E importante ensina-lo
a passar um brinquedo de uma mao para outra e segurar dois objetos, cada um com
uma mao. Continue colocando pequenos objetos no seu corpo, e deslocando-os por
diferentes partes e embaixo dele para estimula-lo a encontréa-los e tira-los.

Entorno. Agora é o momento de comecar a dar ao bebé algumas pistas de seu
ambiente imediato e o que existe em comodos e éareas especificas. Os pais podem
deixa-lo sentir seu travesseiro em sua prépria cama e logo levar o travesseiro para a
cama deles. Uma vez que tenha aprendido o simbolo pessoal dos pais, eles podem
deitar em cada um dos travesseiros para que o bebé os sinta. Podem escolher um
aroma forte mas agradavel que ele sempre poderd sentir quando for a cozinha. E
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muito importante deixar que ele cheire os alimentos e a comida quando estiver cozida
(e prova-la quando for possivel), e que palpe as bolas de sabao quando esfregar os
pratos, assim como, brincar com materiais de cozinha que nao sejam perigosos, como
colheres de madeira. O banheiro deve ser utilizado como lugar para trocar a fralda,
assim associara este lugar com ir ao banheiro e sabera, em uma etapa posterior, onde
dirigir-se quando aprender a reconhecer a necessidade por si mesmo. Deve ser
estimulado a ajudar a abrir as portas quando for de um cémodo para outro e quando

subir ou descer as escadas os movimentos deverao ser repetidos até aprender.

As seis etapas de aproximacao

Movimento
Consciéncia do movimento
Motivacdo para se movimentar
Equilibrio e exploracao
Inicio do movimento
Sentar-se e levantar-se
Caminhar sozinho

Objetivos do jogo
Preparacéao
Jogos que implicam movimento
Sentar-se e explorar jogos
Jogos de esconder e encontrar
Consolidacao
Jogos de habilidade
Comunicacao
Sinais
Simbolos
Digitar com os dedos

Treinamento visual
Atencao visual
Enfoque e fixacao
Acompanhamento
Coordenacao ocular
Memodria visual

Treinamento auditivo
ESCUTAR
Atencdo auditiva
Os sons de cada dia
Vibracoes
Identificar sons
Sons complexos

VOCALIZACAO

Etapa 1 Etapa 6
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Etapa n° 4. Inicio de movimentos independentes

Quando a crianca com surdocegueira souber se sentar, freqlientemente se sentira
contente de permanecer nesta posicdo, mas se isto for permitido, seu mundo se
reduzird ao espaco que seus bracos alcancarem. E necesséario ensina-la como utilizar
seu corpo para movimentar-se no ambiente, trabalhando seus membros até que, com
a pratica regular, desenvolva a rapidez fisica para fazé-lo por si mesma. Ninguém se
move se nao tiver uma razao para fazé-lo, portanto, até que a crianca nao tenha a
habilidade e a necessidade ou a curiosidade que a motive, ndo o fard. Sendo assim,
devemos fazer com que seus esforcos sejam recompensados com, por exemplo, seu
brinquedo favorito, jogo ou comida favorita. Deverd ser ensinada a engatinhar
(arrastar-se com a barriga no chao), antes de aprender a ficar de pé por si mesma
com os bracos estendidos e movimentar de maneira independente seus bracos e
pernas. Precisara de duas pessoas que trabalhem com ela para engatinhar (engatinhar
lateralmente), uma para trabalhar seus bracos e outra as suas pernas.

Quando for possivel, o mediador deverd participar de todas as atividades com a
crianca com surdocegueira, engatinhar com ela, na sua frente e ao seu lado, rodar
com ela, sentar-se com ela e balangar a crianca, estimulando-a a alcancar o equilibrio
para frente e para os lados. Deste modo, obtera informacao sobre o corpo do adulto e
como movimentar-se por si mesma.

Como introducdo para ficar de pé deve estar em pé na frente do mediador e ele
suavemente movimentara seus bracos para cima e para baixo, ensinado-a a dobrar os
joelhos quando as maos estiverem embaixo. Uma vez que comece a engatinhar por si
mesma, deveremos atrair a sua atencdo para outras pistas com as quais possa
identificar diferentes partes da casa, por exemplo: o chao da cozinha, almofadas de
texturas diferentes, a grama e os ladrilhos fora da casa. Se deixarmos que ela va
absorvendo as informacdes ao deixar que ajude de uma maneira simples, suas
experiéncias poderao estender-se a diferentes partes da casa. Seu conhecimento do
mundo exterior também pode ampliar-se dando a ela brinqguedos como um cata-vento
de pléastico, para que possa sentir como gira quando faz vento.

Deliberadamente, corra em uma descida com ela nos bracos e assegure-se de que
alguém sempre esteja embaixo esperando vocés para fazer o sinal de “Oi”. A medida
que avancar em engatinhar, coloque alguns obstaculos para que engatinhe por cima,
ao redor e por baixo deles e estabeleca uma pequena seqiiéncia destes obstaculos
para que ela os siga.

Etapa n° 5. Desde sentar-se até levantar-se

Talvez esta seja a etapa mais dificil: a partir de agora deverd saber como passar de
estar sentada a ficar de pé. Isto deverd ser desmembrado em uma série de acdes para

que, lentamente, consiga dominar a habilidade, orientando seus bracos e nivelando o
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peso proximo de uma cadeira onde vocé deixou um objeto que ela pegara quando
ficar de pé. E importante que a ensine como inverter a seqliéncia, de maneira que
possa se sentar de novo.

Uma vez que possa estar de pé apoiada confortavelmente com as costas em vocé,
deixe-a ficar de pé com seus pés sobre os seus enquanto caminha, balancando-se
para os lados, de modo que comece a entender a necessidade de mudar o peso de
um pé para outro. Este método também pode ser utilizado para ensina-la a andar ao
redor de uma mesa baixa, movimentando-se lateralmente. As habilidades para
caminhar podem ser desenvolvidas um pouco mais se caminhar entre duas pessoas
que segurem as suas maos, deixando que empurre um carrinho pesado e mostrando
como utilizar os modveis para movimentar-se e explora-los. Deve-se incentivar a
crianca a movimentar-se pela casa, assim comecara a fazer um mapa mental da
mesma.

Leve-a para dar um passeio no seu colo (ou no seu carrinho). Sua atencao deve ser
dirigida para as valas, as paredes baixas, grades, portdes, as folhas no caminho e as
pocas de agua depois da chuva. Sera preciso intervir de maneira direta para que ela
seja consciente do seu entorno.

Etapa n° 6. Caminhar sozinha

A crianca com surdocegueira aprendera a caminhar sozinha, mas nao estard
necessariamente motivada a aproveitar as vantagens desta habilidade. Por isso,
inicialmente devem existir razbes concretas para que queira caminhar. Se for ao
armario dos brinquedos, vocé deve dar um brinquedo a ela; se for para a cozinha,
deve dar uma bolacha; assim ela automaticamente vai aprender que quando quiser
um brinquedo, devera ir até o armario de brinquedos ou quando tiver fome, é na
cozinha que encontrard a comida. Primeiro tem que acostumar-se a caminhar sozinha
s6 com uma mao segurando levemente a sua, e se no inicio balancar-se para frente
ou para tras, pegue-a suavemente pelo ombro ou pela mao que estd livre. Com vocé
de joelhos atras da crianca, segurando-a na altura dos quadris, ensine-a a deslocar o
peso de um lado para outro, para frente e para trds, de modo que dé passos em todas
as direcoes.

E possivel ensina-la a dar seus primeiros passos sozinha, entre duas pessoas, e
quando puder dar alguns passos entre elas com sucesso, sera possivel ensina-la como
dar a volta e caminhar até onde esta a outra pessoa, assim aprendera a equilibrar-se
enquanto gira. Organize um pequeno “percurso” de motricidade no jardim, que serd
divertido e inclusive incentivara a crianca a praticar os diferentes tipos de habilidades
que for aprendendo.
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Jogos de propdsito

O jogo é a melhor oportunidade para que uma crianca pequena aprenda de modo
espontaneo. Entretanto, sera preciso ensinar a crianca com surdocegueira como
jogar, se nao ela tenderad a se auto-estimular para divertir-se. O jogo deve ser iniciado
com a crianca, aproveitando as oportunidades que ele oferece para utilizar e praticar
as habilidades de que ela precisa para um novo aprendizado e para a estimulacao
visual e auditiva quando for oportuno.

Etapa n° 1. Preparacao

A principio, qualquer atividade pode ser preliminar de um jogo e estas atividades
devem ser realizadas durante periodos curtos, ou seja, dar de comer ao bebé com sua
cabeca contra o peito de quem cuida, enquanto a pessoa conversa com ele canta ou
embala.

Etapa n° 2. Jogos que implicam movimento

A medida que cresce e é mais consciente precisa experimentar todo tipo de
movimento através do mediador. Pode-se ensinar aos pais como brincar, pular, pular
com uma perna e dancar com o bebé carregando-o nos bracos. Como levanta-lo e
abaixa-lo, balanca-lo em uma cadeira. Devemos parar com estas atividades de vez em
quando e observar se mediante algum movimento do corpo ele indica que quer que
continuemos com a brincadeira. Esta € uma boa situacdao para comecar a comunicar-
se. Quando estiver sentado sobre o nosso joelho de costas para néds e com as nossas
maos nas suas, faca simples musicas infantis com acdes. Quando percebermos quais
brincadeiras ele gosta mais, devemos continuar fazendo de modo que possa aprender
a antecipar.

Faca as brincadeiras sempre do mesmo modo, varias vezes ao dia, de modo que
chegue a reconhecé-las e aprenda a lembrar a seqtiéncia de movimentos (o que é algo
béasico para fazer sinais e soletrar).

Etapa n° 3. Sentar-se e explorar o jogo

Assim como nas atividades que vimos na etapa trés de Movimento, agora ele devera
ser capaz de sentar-se por si mesmo em uma cadeira pequena e comecar a ter coisas
para que possa explorar sozinho. Dé estas coisas em uma bandeja pequena. Escolha
objetos que sejam brilhantes, que tenham forma, diferentes texturas e alguns que
facam barulho. Se as bandejas forem diferentes, de plastico para as comidas, preto
para os brinquedos, é possivel que isto também dé a ele pistas para reconhecer e
antecipar-se a atividade. Tente que a almofada na qual ele brinca seja interessante,
onde estejam costurados aros de plastico, botdes grandes, pedacos de tecido, coisas
que pode descobrir com seus pés e maos.
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Etapa n° 4. Jogos de esconder e encontrar

Agora a crianca devera estar preparada para brincar de jogos que a ajudem a ser
consciente da permanéncia dos objetos. Deverd ter brinquedos que “facam” coisas
que ela mesma pode aprender a fazer, como dar corda no carrossel, colocar capas
diferentes em uma escova de dentes vibratdria. Dé a ela coisas em grupos pequenos
que tenham algo em comum com o que possa brincar, talvez objetos de uma cor,
séries de coisas que estejam relacionadas com a rotina diaria (xicara/colher/prato,
esponja/escova de cabelo/escova de dentes) e observe se sabe para que sao.

Etapa n° 5. Consolidacao

Agora a crianca ira querer passar mais tempo movimentando-se e os brinquedos
devem ser colocados espalhados pelo quarto para que ela os encontre. Algumas
criancas com surdocegueira costumam transformar-se em criancas hiperativas uma
vez que podem movimentar-se sozinhas, sendo assim, € muito importante que vocé
perceba quando ela se aborrecer para que possa passar para uma nova atividade e,
assim, reduzir a possibilidade de que isto ocorra. Os brinquedos para construir nao
entusiasmam muito a crianca, ja que ndao chamam tanto a atengdo como para uma
crianca que enxerga, assim é melhor coloca-los na estante de brinquedos e, deste
modo, aumentar a variedade disponivel. As coisas feitas a mao freqlientemente sao
melhores, particularmente se estdo relacionadas com as habilidades didrias, por
exemplo, uma lousa com trés ou quatro bolsinhos que abrem de um modo diferente
(ziper, colchete, botdo), nos quais é possivel colocar coisas diferentes para que a
crianca encontre todos os dias. Para ajudar o controle do motor fino, dé a crianca
oportunidades para colocar o dedo, rodar, rasgar, empurrar, espremer, acariciar,
bater, rastrear, esfregar, golpear e pegar objetos de varios tamanhos, desde os
maiores até os muitos pequenos.

Etapa n° 6. Jogos de habilidade

Quando a crianca estiver caminhando, hd muitas outras atividades para preencher seu
dia, mas é preciso dar a ela oportunidades para que todos os dias possa se sentar e
brincar sozinha ou com outra pessoa e fora de casa. Classificar a atividades
desenvolve habilidades praticas, como aprender a colocar ou tirar a tampa dos potes
de rosca ou pressao. Os potes poderdao ser preenchidos com macarrdao e a crianca
pode receber materiais para embaléd-los. E importante que a crianca goste das
atividades das quais participa, ou sozinha ou com o mediador. Se além de divertir-se
estiver aprendendo a praticar novas habilidades, entdo o objetivo de estabelecer uma
brincadeira com um propésito especifico foi conseguido.
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Comunicacdo

A comunicacao é um processo que tem um duplo sentido. Os gestos e a linguagem
corporal dao pistas visuais importantes e as expressOes orais sdo pistas auditivas
importantes, de modo que o receptor e o emissor de qualquer tipo de comunicacao
poderdo entender-se. O bebé com surdocegueira precisard de muita ajuda para
entender o que esta sendo comunicado a ele e de que modo suas tentativas de
comunicacao estdo sendo recebidas. Os diversos simbolos e sinais que poderao ser
utilizados com criancas com surdocegueira sao essenciais neste processo. Os sinais
sdo aquelas acdes usadas normalmente para comunicar-se quando a fala nao é
possivel e alguns outros simbolos sdo uma prorrogacao dos sinais. Dar uma batidinha
na perna da crianca para fazer com que saiba que querermos colocar suas meias é um
sinal. Tocar seus labios antes de comecar a dar a comida também é um sinal, mas
esta acdo também ¢é utilizada como simbolo para comida. Ambas devem estar
relacionadas com algo que aconteca diretamente com a crianca ou que possa
experimentar tocando. Precisara ter “sentido” e a crianca devera ter sido ensinada
como fazer o mesmo sinal muitas vezes antes de esperar que ela o utilize. A escolha
de sinais ou simbolos a serem utilizados primeiro depende do entorno familiar e da
observacdao das reacdes da crianca em situacoes familiares. Freeman (1985) faz as
seguintes sugestdes para um processo apropriado:

Etapa n° 1

Sinais

- Simbolos pessoais do pai e da mae, por exemplo, um broche e uma gravata.

- Dar uma palmada no braco da crianca antes de levanta-la.

- Colocar suas maos sobre as da crianca durante um breve periodo de tempo antes de
deita-la.

- Bater com as maos da crianca na dgua antes de dar banho.

- Tocar o rosto da crianca com a toalha antes de tira-la do banho.

- Usar o berco s6 a noite, o carrinho durante o dia.

- P6r as maos nos quadris da crianca e fazer leve pressdao para baixo quando for
trocar a fralda.

Simbolos:
“eu” — a mao da crianca toca o peito do adulto
“vocé” — a mao da crianca toca o préprio peito (isto substitui os nomes

durante esta etapa).
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Etapa n°® 2

Sinais

- Simbolos para outros membros da familia, por exemplo, carrinho de brinquedo para
o irmao, 6culos de brinquedo para o tio.

- Dar palmadinhas na cabeca - “muito bem”.

- Almofada especial para brincar.

Simbolos

Uma mae nado falard com seu filho normal com palavras isoladas. Do mesmo modo,
este tipo de conversa nao deve ser utilizada com a crianca com surdocegueira.
Devem ser utilizadas frases simples enfatizando a palavra importante. As frases
abaixo poderdao ser utilizadas como simbolos pegando a mao da crianca
(provavelmente o pulso) e sempre dizendo as palavras ao mesmo tempo.

Hora da comida. “Vocé estd com fome?” Coloque a sua mao no peito da crianca e
esfregue a sua barriga com movimentos circulares (= fome).

“Aqui estd a sua comida/bebida”. Coloque a mao da crianca na mamadeira para que
saiba que esta ai, em seguida toque o seu peito e logo a boca (= comer/beber).

Hora de dormir. “Hora de ir para a cama”. Coloque a sua mao no peito da crianca,
em seguida no lado da cabeca (= dormir), o mesmo lado no qual vocé ira deita-la.

Hora de tomar banho. “E hora de tomar banho”. Coloque a sua mao no peito da
crianca, em seguida esfregue-a suavemente desde o pescoco até o peito varias
vezes

(= lavar-se).

Etapa n° 3

Sinais

- Simbolos ou sinais especiais para cumprimentar pessoas que nao sejam da familia.
- Cadeira com apoio para possa brincar sozinha.

- Sentar a crianca de joelhos para brincar com jogos infantis.

- Sentar a crianca entre as suas pernas no chao para receber instrucées.

Sinais
“N&o"” (Precisa aprender o significado rapidamente). Com a palma da mao para fora,
movimentar a mao da crianca estendida na frente do rosto.

“Beber” (Agora sem ter a comida). “Vocé quer beber?” A mao da crianca deve ter a
forma como se estivesse segurando uma xicara e movimenta-la para cima, de
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maneira que o dedao toque a boca.

“Brincar” “Eu (e) vocé brincar”. Para brincar, fazer movimentos circulares para
dentro e para fora com as palmas da méao da crianca para cima, varias vezes.

“Oi". Cumprimento em geral. Utilizando a palma da mao para fora, fazer um
semicirculo para dentro na altura dos ombros.

Etapa n°® 4

Agora a crianca estd preparada para ser ensinada que os movimentos que fez com a
mao podem indicar algo que também pode ser utilizado por ela, ou seja, pedir algo
que precisar ou fazer uma atividade que goste. Também chegou o momento de
ensina-la que nem sempre ela pode ter uma resposta imediata e que a atividade nao
dura para sempre.

Sinais

Muitos sinais serdo criados de maneira natural ao longo das rotinas diarias. A crianca
podera criar alguns sinais préprios, por exemplo, movimentar sua mao em direcao ao
pescoco como se fosse fechar um ziper, indicando que quer sair para passear. Aceite
estes sinais e use-os, mas gradualmente vd mostrando a ela o sinal usualmente feito
para esta atividade, de modo que eventualmente este seja o sinal utilizado pela
crianca.

Sinais
“Por favor”. Significado “Posso ter?” (mais tarde — “Obrigado”). Aperte as maos da
crianca juntas com os dedos apoiados na mao.

Passear. Imitar o movimento de andar com o dedo indice e o médio desde o pulso
da crianca até a palma da mao.

Passear de carro. Tomar as maos da crianca e gira-las como se fosse um volante
imaginario.

Espera. O mesmo sinal que “Por favor”, s6 que abaixe as maos apertadas uma
contra a outra até o colo da crianca e com um empurrdao suave diga firmemente
“espere”.

Fim (“terminou”, “acabou”). Mantenha a mao da crianca com forma de punho e dé
uma palmadinha um pouco forte na outra mao.
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Etapa n® 5

Soletrar
Chegou o momento de comecar a “digitalizar” de modo simples para comecar a
relacionar nomes. Quando a crianca tocar o seu simbolo especial (broche, gravata,
etc.), soletre “mamae” ou “papai”, de acordo com o simbolo. Entdo, pegando a sua
mao ensine-a a soletrar a palavra na sua mao de modo que possa avancar até
“mamae brinca comigo” e, portanto, dar o primeiro passo em direcao ao simbolismo.

Sinais
Novos sinais que podem ser introduzidos sao:
Sente-se. As maos ligeiramente uma sobre a outra palma para baixo, pressionar

para baixo algumas vezes. No inicio, fazer isto quando a crianca estiver
suficientemente préoxima para que possa tocar aonde ird se sentar.

Levante. As palmas do adulto embaixo das palmas da crianca que se movimentarao
para cima.

Quero. A palma da mao da crianca para cima, move-se desde o peito para fora.

Fazer. Parecido ao sinal de “Fim”, exceto que a mao de baixo fecha-se como a de
cima.

Dar. O sinal de “Querer” ao contrario.

Colher. Movimento da colher em direcdo ao rosto com uma mao — este movimento
é feito com a mao em forma de concha sobre a outra mao.

Bolacha. A crianca da palmadinhas sobre o seu ombro. Agora poderdao ser feitos
sinais como:

Crianca: “Eu quero (uma) bolacha (para) comer”.

Mae: A mamae vai dar (uma) bolacha para vocé.

Nao é suficiente ensinar a crianca com surdocegueira a s6 fazer sinais. Ela deve saber
a que eles se referem e para que servem, porque quando os faz ela recebe uma
grande resposta. Vocé deverd criar situacoes nas quais ela precisard fazer sinais.
Assegure-se de que todos os que entrarem em contato com ela sabem fazer sinais,
sabem respondé-los e utiliza-los com a crianca.

Esta é uma expansao gradual do uso de sinais relacionando-os com as experiéncias
didrias da crianca. Os nomes soletrados das pessoas podem ser associados com
simbolos especiais, vincular palavras como “mais para dentro, para cima, em cima,
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embaixo”; palavras de acdo como “pular, correr, nadar” poderdo ser introduzidas
lentamente, de acordo com as necessidades da crianca.

Treinamento visual

O mais minimo resquicio de visdao podera ser de muita utilidade se pudermos ensinar a
crianca com surdocegueira a utiliza-lo. A visdao se desenvolve usando-a, assim, esta
em nossas maos proporcionar uma estimulacdo visual. Primeiro vocé devera observar
cuidadosamente quanto, o qué e onde vé. Depois, devemos utilizar esta informacao
como base do treinamento.

Etapa n° 1

Atencaéo visual

Para comecar, incentiva a crianca a olhar o seu rosto utilizando algo brilhante, por
exemplo, uma faixa na cabeca, papel prateado ao redor da armacao dos 6culos ou um
batom com bastante brilho.

Etapa n° 2

Enfocar e fixar

Gradualmente, comece a manter a crianca erguida, com um suporte para a cabeca se
for necessério, de modo que comece a aprender sobre o mundo com uma postura
correta (e para ajudar a fazer frente a preferéncia de manter-se inclinada). Atraia sua
atencdo para as suas maos ou as maos dela, colocando adesivos brilhantes ou
espelhados na ponta dos seus dedos. Coloque um moébile brilhante onde vocé souber
que ela podera vé-lo (ilumine-o com uma ldmpada se for necessario) e movimente-o
ao redor do ambiente, assim ela o observard desde diferentes lugares. Ilumine com
uma lanterna a parede em um quarto escuro para estimula-la a fixar-se nesta luz, a
primeira das habilidades visuais que deve aprender.

Etapa n° 3

Acompanhamento
Devemos proporcionar estimulos que promovam a crianca o acompanhamento de
objetos brilhantes ou um foco de luz de um lado, de outro, ambos para cima ou
ambos para baixo.

Utilize uma lanterna com a luz para a parede; ilumine uma area e quando a crianca
tiver prestado atencao, apague a lanterna e movimente o facho de luz para um lugar
diferente. Isto a ajudara a aprender a deslocar seu ponto de fixacdo de um lado para
outro. Vocé podera colocar uma fila de objetos brilhantes ou reflexivos em linha, no
qual cada objeto ira se distanciando mais da crianca. A medida que o facho de luz

“Este projeto € em parte assistido pelo Programa Hilton Perkins da Escola Perkins para cegos, WATERTOWN, MASS.U.S.A. 273
O Programa Hilton Perkins é subvencionado por uma doacédo da Fundacdo Conrad N. Hilton, de RENO, NEVADA-U.S.A.”
Texto original: Transtornos Sensoriales: El nifio sordociego — Texto da apostila: Sordoceguera — Habilitacion de nifios
sordociegos — Asociacion de sordociegos del Uruguay — Ascuy 2000.



Horizonte

pousar em cada objeto obedecendo a ordem da fila, a crianca aprenderd a focar a
visdo nos objetos que estdao em distancias diferentes.

Etapa n® 4

Coordenacdo ocular

A coordenacao ocular deve ser estimulada convidando a crianca a alcancar os
brinquedos a sua direita e a sua esquerda com a mao paralela e logo com ambas as
maos, desta forma podera olhar para um lado e para o outro, atravessando a linha
média. A principio, a distancia entre os brinquedos deve ser pequena. Incentive-a a
que alcance algum objeto que seja suficientemente grande para que tenha que utilizar
ambas as maos, por exemplo, uma bola grande ou um globo. Sopre bolhas de sabao e
veja se a crianca segue-as com o olhar e estende a mao para explora-las.

As etapas de um a quatro sdo suficientes para incentivar a crianca a adquirir as
habilidades necessarias para fazer um melhor uso da visao residual. Devem ser

ensinadas sistematicamente e praticadas regularmente.

Etapan® 5 e n®° 6

Memoria visual

A medida que a crianca progredir nestas etapas e em outras atividades, é importante
utilizar as oportunidades para incentiva-la a “olhar” coisas que sejam acessiveis, a
medida que cresce sua consciéncia e mobilidade. Se ndo pode aprender a “ver” e a
reter imagens visuais, utilizara sua visdo de modo mais eficiente, ou seja, para reunir
informacao.

TREINAMENTO AUDITIVO: ESCUTAR

Antes de desenvolver a consciéncia dos sons, deixe que ela sozinha tente identifica-
los e reproduzi-los. E essencial aprender a escutar. A visdo e a audicdo estimulam a
faculdade de escutar, mas se os sons que a crianca com surdocegueira escuta estao
distorcidos por alteracoes e nao estimulam o seu interesse, ela os ignorara e nao
aprenderd a escutar. Se nao escutar, ndo serad capaz de associar os sons com a sua
fonte, assim saberd que os sons emitidos pelas pessoas sao palavras e ndo sabera
que ela pode emitir sons como as outras pessoas e que eles tém significado. E
essencial que o treinamento auditivo inclua a estimulacdo de escutar e de produzir
sons, esperando que finalmente os dois cheguem juntos, desta forma a crianca seréa
capaz de imitar os sons que escuta e aprender a falar.

Etapa n° 1

Atencdo auditiva
E preciso ter algo para escutar. Desta forma, fale com o bebé préximo ao seu ouvido

e coloque bastante tom emocional na sua voz. Observe se existe alguma mudanca de
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conduta quando fizer sons baixos ou talvez quando for uma voz de mulher ou de um
homem, ou uma musica, ou se o radio esta préoximo dele.

Etapa n°® 2

Os sons de cada dia

Quando estiver certa de que o bebé estd escutando, observe a que distdncia escuta,
se constantemente mostra consciéncia de sons, tais como, portas batendo, telefone
tocando, ou simplesmente sons altos ou baixos. Se pudermos identificar os sons que
interessam a ele teremos estabelecido um ponto de partida. A medida que aprender a
reconhecer algumas das situacdes rotineiras, utilize frases especificas dando énfase
as palavras chaves, por exemplo, quando deitar o bebé diga “agora para baixo”;
quando segurar o bebé diga “para cima” e assim sucessivamente. Assegure-se de que
0s sons que ele escuta sao alegres e agradaveis.

Se ele usar um aparelho de audicdo, lembre que tal aparelho sé amplia o som. Os
sons deverdo ter um significado e ser interessantes para lembrar deles e reconhecé-
los. Somos nés gque temos que estimular este interesse e criar situacées que déem
aos sons significados para o bebé. Antes de falar com ele, capte sua atencao
tocando-o no ombro, incentivando-o para que olhe para vocé ao mesmo tempo em
que diz “escute”.

Etapa n° 3

Vibracoes

Quando o bebé demonstrar que estd comecando a sentir os sons, deixe que ele sinta
vibragcdes, por exemplo, do radio e deixe que aprenda como liga-lo e desliga-lo.
Quando estiver trabalhando com ele e incentivando-o a escutar sons especificos,
deixe que ele sempre escute o som, depois desligue durante uns segundos de modo
que tenha tempo para mudar de “escutar a” para “escutar para”. Quanto maior o
contraste entre os sons que ele ouvir, maior a probabilidade de que ele os sinta.

Etapa n® 4

Distinguir sons

Incentive-o a tentar localizar sons e ver se pode aprender a identifica-los entre, por
exemplo, duas coisas que facam barulho, para ver qual das duas ouviu. A seguir,
vocé deve ensina-lo a escutar o objeto que esta com vocé de modo que saiba quando
chegar a vez de fazer barulho com o objeto que estiver com ele.

Nesta etapa, deveremos saber se esta comecando a reconhecer algumas das palavras
em frases que utiliza regularmente, além de respondé-las. Mesmo que seja assim, €
importante continuar fazendo sinais ao falar com ele, porque ele precisara dos sinais
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para responder até que adquira a linguagem e isto pode levar mais tempo de acordo
com seu desenvolvimento.

Etapas n° 5 e 6

Sons complexos

Precisamos proporcionar sons cada vez mais especificos e, ao mesmo tempo, atrair a
atencao do bebé para eles. Sons isolados (individuais) como alto/baixo, longo/curto,
alto/baixo devem ser utilizados juntos e em seqliéncias curtas para desenvolver a
habilidade de distinguir as séries mais complexas que estdao contidas na linguagem.
Devemos aproveitar cada oportunidade para incentivar o bebé durante estas etapas
para escutar varios sons e descobrir de onde eles vém, que objeto ou aparelho os
produz.

Treinamento auditivo:
Vocalizacao

O bebé surdocego produz todos os sons que um bebé normalmente produz. No
sentido de incentiva-lo a fazer estes sons e a desenvolvé-los, reproduza-os perto do
seu ouvido. Se ele demonstrar que estd ouvindo, incentive-o a imitar os sons e
comece a alternar sons.

Se o0 bebé conseguir, mude o tom e tente dois sons juntos, um alto, um grave, e
gradualmente faca com que a diferenca seja menos O6bvia. A medida que aprender
cada tipo de vocalizagcdo incentive-o a imitar sons e alterne estes sons com ele.
Observe qualquer novo som que ele faca e imite-o vocé mesma. Tudo isto sao elos de
uma corrente na qual vocé tera que trabalhar lentamente se quiser que ele tenha a
habilidade de utilizar a linguagem falada.

A medida que a crianca for controlando seus sons e for aproximando-os dos que vocé
faz, continue utilizando a brincadeira de alternar, j& que esta é a base da
comunicacao. Introduza alguns sons combinados para que ele os imite, como ba-ba-
ba, ma-ma-ma. Coloque as maos do bebé no seu rosto para que ele possa sentir
como vocé move os labios e os musculos do rosto para produzir os sons, enfatizando
as mudancas que precisa fazer, por exemplo, ee-ee-ee mudar para ah-ah-ah. A
medida que adquirir mais habilidade para copiar os sons que vocé fizer, podera
transformar em palavras os sons que tém significado, como por exemplo, mamae,
papai, porque podera liga-los aos simbolos ou aos sinais que conhece. O processo

levard muito tempo e por esta razdao é melhor comecar com o método tatil de
comunicacao o mais rapido possivel.
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Horizonte

CONCLUSAO

A crianca com surdocegueira ndo poderd aprender sem ajuda, mas o trabalho seréa
cada vez mais facil quando a comunicacao tiver sido estabelecida. Sempre deveremos
saber quando a crianca esta se comunicando pelo modo como esta se comportando e
devemos ser habeis na hora de interpretar sua comunicacdao e responder. Por outro
lado, o bebé deve acostumar-se a que nossas respostas estejam diretamente
relacionadas com as suas acdes, ou seja, quando chora porque tem fome, nés damos
comida porque chorou, nao pelo fato de sabermos que chegou o momento de comer.
Uma vez que perceba que a comunicacao nao sé influiu na nossa conduta, mas agiu
por si mesmo, é vital proporcionar a crianca situacées nas quais tenha que escolher
por si mesma o modo de agir, ou seja, escolher uma bolacha ou um pedaco de bolo.
Para a crianca com surdocegueira tudo é muito facil porque se escolhermos por ela
estaremos negando o primeiro passo essencial em direcdo a sua independéncia, que
com certeza € o nosso objetivo a longo prazo. E ainda que tenhamos que ser
conscientes da necessidade de ajuda em algumas areas especificas, ndao podemos
esquecer que € a integracao ou informacao sensorial, junto com a habilidade de se
comunicar e poder movimentar-se, que permite a crianca com surdocegueira utilizar a
sua independéncia.
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